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７月２日㈭  開演 19:00
７月９日㈭ 20:00 〜 21:00

７月 11 日㈯〜９月６日㈰
７月 18 日㈯〜 12 月 27 日㈰

７月 18 日㈯〜８月７日㈮
７月 26 日㈰  開演 14:00

８月７日㈮  開演 19:00
８月 11 日㈫㈷  ① 10:00  ② 14:00

８月 20 日㈭ 20:00 〜 21:00
８月 29 日㈯・30 日㈰

９月５日㈯  8:00 〜 12:00

野村万作 薪狂言の会 〜 狂言三代 〜
ルーカスさんの異⽂化体験教室「アメリカの愛国唱歌を知ろう」
コラーレ・ラリー「危険な虫」
Art Grove in COLARE　川原 和美 × 木村 珠里
七夕かざり
オペラシアターこんにゃく座「ルドルフとイッパイアッテナ」
黒藤院 舞踏公演「時の彼方　Beyond Time」
映画の森「風のマジム」
ルーカスさんの異⽂化体験教室「日本語、英語に訳せない表現を学ぼう」
コラーレ 24 時間ライヴ
コラーレ de フリーマーケット

ホームページ
公式サイト

LINE
公式アカウント

お友だち登録
お願いします



７月７日は「そうめんの日」。七夕にそうめんを食べる習慣は、「索
さくべい

餅」に由来するといわれる。索餅は小麦粉を縄状に練って揚げた菓子で、
疫病除けの供え物として七夕行事に用いられた。やがて現在のそうめんに姿を変え、無病息災を願う夏の風習として受け継がれている。1 はみだし

T I M E S

ルーカスさんの異⽂化体験教室「アメリカの愛国唱歌を知ろう」
アメリカ人なら誰もが知っている歌を聴いてみませんか。
歌に込められた思いや誕生のエピソードを楽しく紹介します。

［進行］ルーカス・カーマイクル・タナカ（黒部市国際交流員）　　［対象］中学⽣以上
■６月 11 日㈭ 20:00 〜 21:00　　■参加費 100 円

コラーレ・ラリー「危険な虫」
毒を持つ虫や病気をうつすことがある虫など、注意したい虫たちを紹介します。
コラーレのどこかにあるカードを探しましょう。
正解者の中から抽選で、セロリとパセリの「オリジナルグッズ（文房具など）」をプレゼント！
■７月 11 日㈯〜９月６日㈰／毎週水曜が休館　　■参加無料

Art Grove in COLARE　川原 和美 × 木村 珠里
館内を歩きながら作品と出会い、いつもの風景が少し違って見える、そんなアート体験を。
コラーレの建築空間と美術作品が響き合う、コラーレならではの展覧会です。
アートを身近に感じるひとときをお過ごしください。
■７月 18 日㈯〜 12 月 27 日㈰／毎週水曜が休館　　■入場無料

七夕かざり
コラーレの七夕は旧暦の８月７日。みんなで七夕をかざりましょう。
短冊に願いごとを書いて、竹に結んでください。
織姫と彦星が、きっとあなたの願いを叶えてくれるはず……。短冊は後日奉納します。
■７月 18 日㈯〜８月７日㈮／毎週水曜が休館　　■参加無料

オペラシアターこんにゃく座「ルドルフとイッパイアッテナ」
黒ねこのルドルフが見知らぬ町で出会ったのは、大きなトラねこ・イッパイアッテナ……。
1987 年の出版され、たくさんの人に愛されている名作がオペラになりました。
笑いと感動にあふれる、日本語オペラの世界をお楽しみください。
■７月 26 日㈰　開演 14:00　　■おとな 3,500 円　こども（３歳〜高校生）1,000 円

黒藤院 舞踏公演「時の彼方　Beyond Time」
世界で活躍している舞踏集団「山海塾」の蟬丸による構成・演出。
蟬丸と山海塾メンバー数人、ワークショップ研修生による幽玄の世界をご堪能ください。

［出演］蟬丸、市原昭仁、松岡大、石井則仁、岩本大紀、高瀬誠、ワークショップ研修生
■８月７日㈮　開演 19:00　　■全席自由 1,000 円

映画の森「風のマジム」
南大東島の風に吹かれて育つサトウキビで特別なラム酒を作る……。
ひとりの夢が、あたりまえを変えていく。心が晴れ渡る、爽やかで愛おしい物語です。

［出演］伊藤沙莉、染谷将太、滝藤賢一、富田靖子、高畑淳子
■８月 11 日㈫㈷　① 10:00　② 14:00　　■一般 1,000 円　高校生以下 500 円



ニュースや天気予報でよく耳にする「夏日」。これは１日の最高気温による呼び名で、25℃以上が「夏日」、30℃以上が「真夏日」、35℃以上が「猛
暑日」、さらに 40℃以上を「酷暑日」と呼ぶ。暑さのレベルを表す言葉からも、日本の夏が年々厳しさを増していることがうかがえる。2 はみだし

T I M E S

“COLARE COFFEE” で  香りとくつろぎのひとときを。
営業時間● 11:00 ～ 19:30（食事 15:00 まで）　※水曜休業
メニュー●ドリンク（ブレンド、カフェラテ、紅茶など）
　　　　　フード（サンドイッチなど）、デザート（ケーキなど）

ルーカスさんの異⽂化体験教室「日本語、英語に訳せない表現を学ぼう」
日本語にも英語にも、訳すことが難しい言葉があります。
言葉に込められた文化や気持ちを、みんなで楽しく考えてみましょう。

［進行］ルーカス・カーマイクル・タナカ（黒部市国際交流員）　　［対象］中学⽣以上
■８月 20 日㈭ 20:00 〜 21:00　　■参加費 100 円

コラーレ 24 時間ライヴ　サポーター募集
「愛は地球を救う・24 時間テレビ」に賛同し、独自で開催するチャリティーライヴ。
みなさまからお寄せいただいた募金は、「24 時間テレビ チャリティー委員会」へ届けます。
現在、ライヴの裏を支えるサポーターを募集しています。
■８月 29 日㈯・30 日㈰

映画の森「教皇選挙」
ローマ教皇を選ぶ教皇選挙『コンクラーベ』は、世界中が見守る一大イベント。
限られた関係者しか知り得ない舞台裏……この秘密主義に包まれた選挙戦の内幕に迫る。

［出演］レイフ・ファインズ、スタンリー・トゥッチ、ジョン・リスゴー
■９月 19 日㈯　① 10:00　② 14:00　　■一般 1,000 円　高校生以下 500 円

パフォーミングアーツのエントランス　声楽 ＆ ピアノ
パフォーマンスはもちろん、解説やエピソードもお楽しみいただける、舞台芸術の入門公演。
今回は、声楽の世界へ誘います。

［出演］澤武紀行（テノール・オペラ歌手） ＆ 竹内佳代（ピアニスト）
■９月 26 日㈯　開演 14:00　　■一般 3,000 円　高校生以下 1,000 円

コラーレ de フリーマーケット
県内最大級・80 店！　日用雑貨や骨董品、おいしい食べ物まで、多彩なお店が勢ぞろい。
思わぬ出会いがあなたを待っています♪
■９月５日㈯　8:00 〜 12:00

［出店受付期間］７月 20 日㈪㈷〜（応募多数の場合は先着順）

ルーカスさんの異⽂化体験教室「いろんな書体で英語を書こう」
英語の筆記体にも実はいろいろなデザインがあることを知っていますか。
お気に入りの書体を見つけて、かっこよく英語を書いてみましょう。

［進行］ルーカス・カーマイクル・タナカ（黒部市国際交流員）　　［対象］中学⽣以上
■９月 17 日㈭ 20:00 〜 21:00　　■参加費 100 円



夏は虫の活動が活発になる季節。スズメバチは巣が大きくなり、外敵に対して攻撃的になる。マダニは草むらに潜み、感染症を媒介するこ
とがある。また、イラガの幼虫は小さな毒針をもち、触れると強い痛みを伴う。肌の露出を控え、虫との不用意な接触を避けることが大切。3 はみだし

T I M E S

コラーレ・ラリーコラーレ・ラリー

正解者の中から抽選で 20 名にセロリとパセリの
「オリジナルグッズ（文房具等）」をプレゼント！

　コラーレを探索するコラーレ・ラリー。今回、紹介
するのは、身近に潜む「危険な虫」。
　毒を持つ虫や病気をうつすことがある虫は、公園や
庭先など、私たちの身近な場所に潜んでいます。近づ
いたり触ったりすると、危険な場合もあります。注意
したい虫について、セロリとパセリが紹介します。
　コラーレのどこかにあるカードを探しましょう。時
間制限はないので、ゆっくりとコラーレを散策しなが
ら遊べる「カード探しゲーム」です。

●遊び方の説明は、エントランス（入口）にあります。
●期間中、好きな時間にまわってください。
　制限時間はありません。

危険な虫

コラーレのどこかにある
15 枚のカードをさがそう！

■ 2026 年７月 11 日㈯〜９月６日㈰
■参加無料　……　毎週水曜が休館

セロリとパセリの
ゆるっとコラーレ散策ゲーム

■ 2026 年７月 18 日㈯〜 12 月 27 日㈰
　［休館＝毎週水曜、９月７日㈪〜 11 日㈮］

×川原
和美

KAWAHARA Kazumi
木村
珠里

KIMURA Juri

Art Grove in COLARE
　ふたりの美術作家による展覧会「Art Grove in COLARE」。会
場は展示室ではなく、エントランスや学習ゾーンなど、来館者が
日常的に行き交うコラーレのオープンスペース。館内を歩きなが
ら作品と出会い、いつもの風景が少し違って見える、そんなアー
ト体験をお楽しみいただけます。
　コラーレの建築空間と美術作品が響き合う、ここならではの展
覧会です。12 年ぶりに復活した「Art Grove in COLARE」で、アー
トを身近に感じるひとときをお過ごしください。



児童文学『ルドルフとイッパイアッテナ』は、1987 年の出版以来、テレビ、演劇、映画など多様に展開され、幅広い世代に親しまれてきた。
仲間との出会いや思いがけない出来事が、ルドルフをたくましく成長させていく。笑いとドキドキ、心にじんわり響く感動に満ちた物語だ。4 はみだし

T I M E S

■ 2026 年７月 26 日㈰　開場 13:30　開演 14:00　　■コラーレ（カーターホール）
■全席指定　おとな 3,500 円　こども（３歳〜高校生）1,000 円　障がい者手帳をお持ちの方 3,000 円
　

●３歳未満のお子さまの入場はご遠慮願います。
●車椅子の方、補助犬をお連れの方、お体の不自由な方は、座席の相談を承りますので、コラーレまでお問い合せください。

　黒ねこのルドルフは、ある日ひょんなことから見知らぬ町へ。
そこで出会ったのは、大きなトラねこ・イッパイアッテナ。厳
しくもあたたかいその出会いを通して、ルドルフは “ 生きる力 ”
と “ 本当の強さ ” を学んでいきます。笑いあり、ドキドキあり、
そして心にじんわり響く物語。
　1987 年に出版され、テレビや演劇、映画などでもたくさんの
人に愛されている「ルドルフとイッパイアッテナ」がオペラに
なりました。４人の歌い手とひとりのピアニストでお送りしま
す。
　オペラシアターこんにゃく座による、日本語オペラの世界を
お楽しみください。

日本語で届ける、心にひびくオペラ。
こんにゃく座が紡ぐ、猫たちの友情物語。

原作：斉藤洋［講談社刊『ルドルフとイッパイアッテナ』による］

台本：いずみ凛

作曲：信長貴富

演出：立山ひろみ



日本では古くから「舞」と「踊り」は意味が異なる。「舞」は円を描くようなゆったりした動きが中心で、「踊り」は跳ねる・踏むなど躍動
的な動きが特徴。神事や宮廷芸能には「舞」、祭りや盆踊りには「踊り」が多く、日本の伝統芸能にもその違いが受け継がれている。5 はみだし

T I M E S

■ 2026 年８月７日㈮　開場 18:30　開演 19:00　　■コラーレ（野外能舞台）
■全席自由 1,000 円（当日券のみ）　　※雨天決行（客席には屋根があります）

　「黒
こくとういん

藤院」は世界中で活躍している舞踏集団「山海塾」の創
立メンバーである蟬

せみまる

丸が、1990 年に旗揚げした舞踏集団。公
演ごとに不特定多数のメンバーを集め、その場所に応じた作
品を創作しています。1999 年からは富山県の黒部川流域にア
トリエを構え、毎年、公演を行ってきました。
　今回の公演には、蟬丸をはじめとする山海塾メンバー数人
とワークショップ研修生（合宿参加者）が出演します。幽玄
の世界をお楽しみください。

黒藤院 舞踏公演

時の彼方 Beyond Time

出　演 ●

舞台美術 ●
音　楽 ●

山海塾若手ダンサーと蟬丸の舞台
蟬丸（山海塾）

市原 昭仁（山海塾）

石井 則仁（山海塾）

高瀬誠（山海塾）

ワークショップ研修生
晴柀 幸一
榛名 栄太郎

松岡 大（山海塾）

岩本 大紀（山海塾）

伊藤 壮太郞（山海塾）



映画『風のマジム』のロケ地は、沖縄・南大東島周辺や那覇市など。サトウキビ畑や港町の風景をはじめ、離島ならではの雄大な自然と、
那覇の街並みが対照的に映し出される。物語の舞台と重なるリアルな沖縄の空気感も見どころで、旅情あふれる映像も楽しめる。6 はみだし

T I M E S

コラーレ映画の森 　　大画面・大音響で映画を観よう！

■ 2026 年８月 11 日㈫㈷　①開映 10:00　②開映 14:00　［２回上映：①日本語字幕付 ②通常上映］
■コラーレ（カーターホール）　■全席自由　一般 1,000 円　高校生以下 500 円

　「沖縄のサトウキビからラム酒を作りたい」―社内のベン
チャーコンクールを活用してビジネスを立ち上げ、契約社員
から社長になった金城祐子氏の実話を基に、原田マハが書き
上げた小説「風のマジム」。この小説を原作に据え、平凡に生
きてきた契約社員の主人公・伊

い は

波まじむが、純沖縄産ラム酒
を作るという夢を実現するため、家族に支えられ、会社や島
民を巻き込みつつ、奮闘する物語が紡がれる。
　ひとりの夢が、あたりまえを変えてゆく。夢に向かって駆
け抜ける彼女を、あなたもきっと応援したくなる。心が晴れ
渡る、爽やかで愛おしい物語が誕生した。

沖縄のサトウキビで特別なラム酒を作る—
ひとりの夢がたくさんの想いを巻き込み、
大きな風を吹かせていく、爽やかで愛おしい物語。

　那覇で豆腐店を営む祖母カマルと母サヨ子と暮らす伊波ま
じむ。祖母がつけた「まじむ」という名は、沖縄の方言で「真心」
を意味する。ある時、祖母とともに通うバーでラム酒の魅力
に惹かれ、その原料がサトウキビだと知ったまじむは、契約
社員として働く通信会社「琉球アイコム」の社内ベンチャー
コンクールに、南大東島産サトウキビを原料としたラム酒製
造の企画を応募する。やがてその企画は、家族や会社、南大
東島の島民をも巻き込む一大プロジェクトへと発展していく。

風のように寄り添い、背中を押してくれる。
そんな優しい出会いが、ここにある。

＜ドラマ＞ 2025 年／日本／ 105 分
出演：伊藤沙莉、染谷将太、滝藤賢一、富田靖子、高畑淳子
監督：芳賀薫
原作：『風のマジム』原田マハ　　脚本：黒川麻衣



1978 年に始まった「24 時間テレビ」は、今年で 49 回目を迎える長寿チャリティー番組。番組開始以来、福祉や環境保護、災害復興支援
などを目的に募金活動を続けており、全国から寄せられた寄付金は累計 468 億円を超える。夏の終わりを告げる恒例番組だ。7 はみだし

T I M E S

「24 時間ライヴ」は、全国民放 31 局主催「愛は地球を救う・24 時間テレビ」に賛同し、
コラーレで独自で開催するチャリティーライヴです。1998 年にスタートし、今回で第 27 回を迎えます。
お寄せいただいた募金は、すべて北日本放送を通じて「24 時間テレビ チャリティー委員会」へ届けられ、

「福祉」「環境」「災害援助」などの分野で広く活用されます。
このライヴを運営するスタッフはすべて「ボランティアによるサポーター＝実行委員」です。
アナタも一緒にライヴを作り上げ、裏から支えてみませんか？

ライヴ開催日：

　

　活動内容（準備段階）：
　

活動内容（本番当日）：
　

　

参加資格：
　

募集期間：

８月 29 日㈯ 10:00 〜 21:00
８月 30 日㈰ 10:00 〜 19:00
　

企画立案、各種製作、広報　他
週に１回程度の会議があります。参加できる範囲で大丈夫です。
　

受付、募金集計、音響・照明等の舞台補助　他
数時間程度の参加も大歓迎！
　

どなたでも！
　

今日から７月 19 日㈰まで

チャリティーライヴを裏から支えてみませんか？

●お申し込み・お問い合わせ●

　黒部市国際文化センター コラーレ
　　〒 938-0031　富山県黒部市三日市 20 番地
　　TEL. 0765-57-1201　FAX. 0765-57-1207
　　info@colare.jp　　https://www.colare.jp/

全国民放 31 局主催「愛は地球を救う・24 時間テレビ」に賛同

コ ラ ー レ 24 時 間 ラ イ ヴ
2026 ササ ポポ ーー タタ ーー 募募 集集 ♪♪



「フリーマーケット」は英語の「Flea Market」が由来。「Flea」はノミを意味し、昔のヨーロッパでは古着や中古品にノミが付いているこ
とがあったため、この名が付いたといわれる。現在では家庭の不用品や手作り品などを気軽に売買できる場として親しまれている。8 はみだし

T I M E S

出店者募集秋の

黒部市国際文化センター コラーレ
富山県黒部市三日市 20 番地

TEL. 0765-57-1201　FAX. 0765-57-1207

再利用可能な不用品、安値で提供できる品物、骨董品、自作の芸術品
または趣味で作られた品物等とします。
例……衣類、雑貨類、本、ＣＤ、DVD、文房具、
　　　自作の芸術品（絵画、彫刻、工芸品、陶磁器、書等）
※教育上好ましくないもの、危険物、薬品類、アルコール類、金券、
　カード類の販売、法に抵触する物の販売はご遠慮願います。
※飲食物を販売する方は、必要な資格を持ち、出店可能な手続きを取っ
　てください。申し込みの際は販売物（食材や調理法等）を詳しくお
　伝えください。また、水、ガス、電源などは用意できません。

出店スペース：5.5 ｍ ×4.6m（駐車場２台分）
出店料：１区画 2,000 円

出店希望の方は「①コラーレ受付　②電話　③ファックス　④郵送　
⑤ホームページのメールフォーム」のいずれかの方法にてお申し込み
ください。
※申し込み確認後、出店要項等を送付いたします。
※出店数は 80 店です。応募多数の場合は先着順。
※出店料 2,000 円は、当日会場の受付でお支払いいただきます。

出店受付期間
７月 20 日㈪㈷ ９:00 〜

（応募多数の場合は先着順）

2026 年 ９月 ５日 ㈯  8:00 〜 12:00　荒天の場合は中止

黒部市国際文化センター コラーレ（駐車場）　　　出店料：１区画 2,000 円

県内最大級！  80 店が大集合！

コラーレコラーレ  dede  フリーマーケットフリーマーケット

申込方法

出店品目

申込先

売　場

コラーレのホームページ
フリマのメールフォームからも
お申し込みできます

実施状況の確認
フリマの中止等
実施状況を確認できます

LINE 公式アカウント
コラーレと
お友だち登録をお願いします

［ご注意］お申し込み後、ご都合が合わなくなった場合は、必ず事前
にご連絡をお願いいたします。無断キャンセルや当日・直前のキャン
セルが続く場合は、今後のお申し込みをお断りする場合がございます。



新たなローマ教皇を選出する「教皇選挙（コンクラーベ）」は、教皇の死去または辞任後 15 〜 20 日以内に行われる。それまでの間、
枢
すうききょう

機卿たちは有力候補について協議を重ね、人物評価も進むため、選挙開始時には候補がある程度絞られているとされる。9 はみだし
T I M E S

コラーレ映画の森 　　大画面・大音響で映画を観よう！

■ 2026 年９月 19 日㈯　①開映 10:00　②開映 14:00　［２回上映：①②日本語字幕］
■コラーレ（カーターホール）　■全席自由　一般 1,000 円　高校生以下 500 円

　カトリック教会の総本山・バチカンのトップに君臨するロー
マ教皇を決める教皇選挙＜コンクラーベ＞は、世界中が固唾
をのんで注目する一大イベントだ。ところが外部からの介入
や圧力を徹底的に遮断する選挙の舞台裏は、ほんのひと握り
の関係者以外、知る由もない。この完全なる秘密主義のベー
ルに覆われた選挙戦の内幕を描くのが映画『教皇選挙』である。
　あらゆる観客の好奇心を刺激しながら、先読みを一切許さ
ないストーリー展開で魅了する超一級のミステリーが、遂に
その禁を解く。

閉ざされた礼拝堂で行われる秘密の投票。
次期ローマ教皇をめぐる極上のミステリーが
その禁を解く。

　全世界に 14 億人以上の信徒を有するキリスト教最大の教
派、カトリック教会。その最高指導者にしてバチカン市国の
元首であるローマ教皇が、死去した。悲しみに暮れる暇もな
く、ローレンス枢機卿は新教皇を決める教皇選挙＜コンクラー
ベ＞を執り仕切ることに。
　世界各国から 100 人を超える強力な候補者たちが集まり、
システィーナ礼拝堂の扉の向こうで極秘の投票が始まった。
票が割れるなか、水面下で蠢く陰謀、差別、スキャンダルの数々
にローレンスの苦悩は深まっていく。
　そして新教皇誕生を目前に、厳戒態勢下のバチカンを揺る
がす大事件が勃発するのだった……。

英国アカデミー賞（作品賞、脚色賞、編集賞、英国作品賞）他
＜ドラマ、サスペンス＞ 2024 年／ 120 分
出演：レイフ・ファインズ、スタンリー・トゥッチ
監督：エドワード・ベルガー

［カトリック教会］
　キリスト教最大にして最古の教派。カトリックの総本山であ
るバチカンは、ローマにある世界最小の独立国であり、宗教機
関と国家の両面を併せ持つ。その最高指導者は、バチカン市国
の元首でもあるローマ教皇である。
　

［教皇選挙（コンクラーベ）］
　新教皇を選出する選挙。数日にわたる選挙期間中、枢機卿（投
票者であり候補者でもある）は隔離され、外部との接触や電子
機器の使用を禁じられる。



声楽とは、人の声を楽器として歌う音楽のこと。オペラや歌曲、合唱など幅広いジャンルがあり、歌詞の意味や感情を表現することも大切
な要素である。同じ曲でも歌う人によって印象が大きく変わるのは、声そのものが世界に一つだけの楽器だからだ。10 はみだし

T I M E S

■ 2026 年９月 26 日㈯　開場 13:30　開演 14:00　　■コラーレ（マルチホール）
■全席自由（ドリンク付）一般 3,000 円　高校生以下 1,000 円　障がい者手帳をお持ちの方 2,500 円（当日・各 300 円高）
●未就学児の入場はご遠慮願います。　　●車椅子の方、補助犬をお連れの方は、座席の相談を承りますので、コラーレまでお問い合せください。

パフォーマンスはもちろんのこと、
解説やエピソードなどもお楽しみいただける、
舞台芸術の入門公演。
ファンはもちろん、クラシック音楽を聴く機会が少ない方も
気軽にお楽しみください。
今回は、澤武紀行と竹内佳代が、声楽の世界へ誘います。

［プログラム］
　♪ オー・ソレ・ミオ：カプア
　♪ ます：シューベルト
　♪ 喜歌劇『微笑みの国』より「君は我が心の全て」：レハール　ほか
※内容が変更になる場合がございます。あらかじめご了承ください。
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澤武 紀行（テノール・オペラ歌手）　SAWABU Noriyuki
　東京藝術大学声楽科、桐朋学園大学声楽科両校合格。桐朋学園大学を首席で卒業後、国際ロータリー財団親善奨学生としてザルツブルグ・モーツァルテウム音楽
院とリンツ・ブルックナー音楽大学にて研鑽。その後、ドイツにて歌劇「後宮からの逃走」のベルモンテ役でヨーロッパオペラデビュー後、ベルリン国立歌劇場、
ブラウンシュヴァイク国立劇場、リンツ州立歌劇場、ヴィパタール劇場、ハッレ歌劇場、フォアポンメルン州立劇場（テノールソリスト専属歌手契約）等、欧州の
名門歌劇場や音楽祭への出演。2020 年からは欧州のみならず、日本も活動拠点としている。
　コミカルな役からシリアスな役まで幅広いレパートリーを持ちドイツ語作品を得意としており、アジリタ技巧を駆使した歌唱や、世界初演の近代作品への歌唱・
アプローチには欧州の指揮者・演出家からの信頼も厚い。日本でも神奈川フィルハーモニー管弦楽団と共演したワーグナー作品の歌劇「ラインの黄金」（沼尻竜典指
揮）のローゲ役でも現日本での最高のローゲと絶賛されるなど日本での評価も高い。オペラのみならず、宗教曲の分野でも高い評価を得ており、特にバッハが作曲
した受難曲の難役である「福音史家」には定評がある。
　ユニークな活動としては、北日本放送「夢見るクラシック」ナビゲーター、「とれたてワイド朝生木曜日」ラジオパーソナリティ、富山銀行、フードシステム、
KAKU のテレビ CM に出演など芸能活動も精力的に展開している。
　氷見第九総監督、富山県警交通安全うたごえ大使、氷見市国際芸術文化大使、射水市 PR 大使を務める。とやま賞、北日本新聞芸術選奨、射水市市政功労賞、あ
りがとう賞（氷見市）等 受賞。

竹内 佳代（ピアニスト）　TAKEUCHI Kayo
　桐朋学園大学音楽学部演奏学科ピアノ科卒業。ピアノを大坪亮子、川島伸達、松本清、伴奏法を松本明子の各氏に師事。在学中に第３回中部ショパン学生ピアノ
コンクール大学生部門において金賞中日賞受賞。これまで富山、浜松、名古屋でリサイタルを開催。ソロ活動、室内楽、伴奏など幅広い演奏活動を展開。



７月 23 日頃は二十四節気の「大
たいしょ

暑」。１年で最も暑さが厳しくなる頃とされ、梅雨明けや夏の土用とも重なり、本格的な夏の到来を告げる
時季だ。江戸時代には、びわの葉を煎じた「びわの葉茶」が暑気払いの飲み物として親しまれ、売り子が町を行き交う姿は夏の風物詩だった。11 はみだし

T I M E S

日 イ　ベ　ン　ト 会　場 開演 入場料 主催者名 問い合わせ

7 月 2 日㈭
　〜 5 日㈰

アトリエ Zenkichi
黒部水彩画教室 作品展

展示室 無　料 アトリエ Zenkichi 080-1950-9896

7 月 2 日㈭
野村万作 薪狂言の会
狂言「寝音曲」「泣尼」、語「奈須与市語」

野外
能舞台

19:00
一般 5,500 円
学生 1,000 円

黒部市国際文化センター 0765-57-1201

7 月 3 日㈮
　〜 17 日㈮

第 15 回とやまの農山村写真展
（最終日 11:00 まで）

エント
ランス

無　料 富山県
076-444-3380

農村振興課

７月 4 日㈯ チャリティー友愛セール
マルチ
ホール

9:00
〜 11:30

無　料
黒部市地区ボランティア

部会協議会
0765-54-1082

市社会福祉協議会

７月 5 日㈰
ピアノ発表会 2026
アラベスク・コンサート

カーター
ホール

11:30 無　料
アラベスク

水上ピアノ教室
090-4326-6086

7 月 7 日㈫
ルーカスさんといっしょにあそぼう

「アメリカの歌をうたおう !!」
創作室 16:30 100 円 黒部市国際文化センター 0765-57-1201

7 月 9 日㈭
ルーカスさんの異文化体験教室

「アメリカの愛国唱歌を知ろう」
創作室 20:00 100 円 黒部市国際文化センター 0765-57-1201

７月 10日㈮ 映画「プリズン・サークル」上映会
カーター
ホール

15:00 無　料
黒部市社会を明るくする
運動推進委員会

0765-32-3832

７月 11日㈯
第 76回 “ 社会を明るくする運動 ”
黒部市大会

カーター
ホール

10:00 無　料

7 月 11 日㈯
〜 9 月 6 日㈰

コラーレ・ラリー（カード探しゲーム）
「危険な虫」

エント
ランス

無　料 黒部市国際文化センター 0765-57-1201

７月 12 日㈰
コーラス HANA
20 周年記念コンサート

カーター
ホール

14:00 1,000 円 コーラス HANA
090-9761-0139

松倉

7 月 18 日㈯
〜 8 月 7 日㈮

七夕かざり
エント
ランス

無　料 黒部市国際文化センター 0765-57-1201

７月 18 日㈯
　　 19 日㈰

第 42 回 くろべ陶芸友の会 作品展
（チャリティーバザール同時開催）
（10:00 〜 17:00 ／最終日 16:00 まで）

展示室 10:00 無　料 くろべ陶芸友の会
080-1279-1444

二本松

７月 18 日㈯
第 21 回 黒部市社会福祉大会
映画「あん」上映

カーター
ホール

13:30 無　料 黒部市社会福祉協議会 0765-54-1082

7 月 19 日㈰ 和みの会 カラオケ発表会
カーター
ホール

12:00 無　料 和みの会
090-4684-8411

高橋

７月 19 日㈰ 武藤音楽教室 第 52 回定期演奏会
マルチ
ホール

14:00 無　料 武藤音楽教室 0765-52-3289

7 月 26 日㈰
オペラシアターこんにゃく座

「ルドルフとイッパイアッテナ」
カーター
ホール

14:00
一般 3,500 円
学生 1,000 円

黒部市国際文化センター 0765-57-1201

2026. 07　文月

◆下記は一般公開されているイベントです。
　招待者や関係者だけの、参加を限定するイベントは掲載していません。
◆日時・料金・内容等は変更になる場合がございます。詳しくは各主催者にお問い合せください。
◆入場料は前売り価格を表記しています。当日価格がある場合もございます。



夏の風物詩である「風鈴」。その歴史は古く、中国の「風
ふうたく

鐸」が起源とされる。寺院の軒先に吊るし、音で災いを払う魔除けとして使われた
ものが日本に伝わり、江戸時代にはガラス製の風鈴が庶民にも広まった。涼しげな音色は、暑い夏を心地よく過ごす知恵でもある。12 はみだし

T I M E S

日 イ　ベ　ン　ト 会　場 開演 入場料 主催者名 問い合わせ

7 月 11 日㈯
〜 9 月 6 日㈰

コラーレ・ラリー（カード探しゲーム）
「危険な虫」

エント
ランス

無　料 黒部市国際文化センター 0765-57-1201

7 月 18 日㈯
〜 8 月 7 日㈮

七夕かざり
エント
ランス

無　料 黒部市国際文化センター 0765-57-1201

８月 2 日㈰ 風の歌ピアノコンサート
マルチ
ホール

11:00 無　料 風の歌ピアノ教室
0765-52-4732

吉枝

8 月 2 日㈰ ＹＫＫ社友会歌謡同好会 歌の祭典
カーター
ホール

12:00 無　料
ＹＫＫ社友会
歌謡同好会

0765-52-1276
村井

8 月 8 日㈯
　　9 日㈰

アフレコってどうやるの？
〜アニメ声優体験イベント〜

マルチ
ホール

12:00
〜 16:00

無　料
（要申込）

表現集団
tone!tone!tone!

076-241-5446

８月 9 日㈰ 桜井高校吹奏楽部 第 33 回定期演奏会
カーター
ホール

16:00 500 円 桜井高校吹奏楽部 0765-52-0120

8 月 11 日㈷ 映画の森「風のマジム」
カーター
ホール

① 10:00
② 14:00

一般 1,000 円
学生   500 円

黒部市国際文化センター 0765-57-1201

8 月 18 日㈫
ルーカスさんといっしょにあそぼう

「アメリカのドッジボールをやろう !!」
マルチ
ホール

16:30 100 円 黒部市国際文化センター 0765-57-1201

8 月 20 日㈭
ルーカスさんの異文化体験教室

「日本語、英語に訳せない表現を学ぼう」
会議室 2 20:00 100 円 黒部市国際文化センター 0765-57-1201

８月 23 日㈰
鹿熊留美ピアノ・エレクトーン・
リトミック教室 ともだちコンサート

カーター
ホール

10:00 無　料 鹿熊留美 0765-54-3910

８月 29 日㈯

コラーレ 24 時間ライヴ マルチ
ホール

10:00
〜 21:00

無　料 黒部市国際文化センター 0765-57-1201

８月 30 日㈰
10:00

〜 19:00

2026. 08　葉月

◆下記は一般公開されているイベントです。
　招待者や関係者だけの、参加を限定するイベントは掲載していません。
◆日時・料金・内容等は変更になる場合がございます。詳しくは各主催者にお問い合せください。
◆入場料は前売り価格を表記しています。当日価格がある場合もございます。



夏の風物詩として親しまれる「打ち水」。道路や庭に水をまき、土埃を防ぐとともに、気化熱を利用して涼を得る昔ながらの生活の知恵であ
る。もともとは神様が通る道を清めるための風習だったが、江戸時代には暑さを和らげる目的でも広まり、庶民の暮らしに定着した。13 はみだし

T I M E S

日 イ　ベ　ン　ト 会　場 開演 入場料 主催者名 問い合わせ

9 月 5 日㈯ コラーレ de フリーマーケット 駐車場
8:00

〜 12:00
黒部市国際文化センター 0765-57-1201

9 月 7 日㈪
　〜 11 日㈮

コラーレ・メンテナンス定期休館
　総合点検のため、休館させていただきます。よろしくご了承ください。

9 月 15 日㈫
ルーカスさんといっしょにあそぼう

「英語を書いてみよう !!」
創作室 16:30 100 円 黒部市国際文化センター 0765-57-1201

9 月 17 日㈭
ルーカスさんの異文化体験教室

「いろんな書体で英語を書こう」
会議室 2 20:00 100 円 黒部市国際文化センター 0765-57-1201

９月 18 日㈮
　〜 20 日㈰

第 28 回 抱舟会書展
（9:00 〜 17:00 ／最終日 16:00 まで）

展示室 9:00 無　料 抱舟会
0765-52-3152

舟田

9 月 19 日㈯ 映画の森「教皇選挙」
カーター
ホール

① 10:00
② 14:00

一般 1,000 円
学生   500 円

黒部市国際文化センター 0765-57-1201

９月 22 日㈷
コラーレ能楽ナイト
（出演：佐野玄宜　川久保賜紀）

野外能舞
台

17:00
一般 4,000 円
学生 1,000 円

コラーレ能 実行委員会 090-7216-4559

９月 26 日㈯
　　 27 日㈰

第 77 回 一元会 美術展
（10:00〜18:00／最終日17:00まで）

展示室 10:00 無　料 一元会
0765-52-3950

石田

2026. 09　長月

◆下記は一般公開されているイベントです。
　招待者や関係者だけの、参加を限定するイベントは掲載していません。
◆日時・料金・内容等は変更になる場合がございます。詳しくは各主催者にお問い合せください。
◆入場料は前売り価格を表記しています。当日価格がある場合もございます。

七夕かざり
コラーレの七夕は旧暦の８月７日。
みんなで七夕をかざりましょう。
短冊に願いごとを書いて、竹に結んでください。
織姫と彦星が、
きっとあなたの願いを叶えてくれるはず……。
かざられた短冊は後日奉納します。

■ 2026 年７月 18 日㈯〜８月７日㈮
■コラーレ（エントランス）　　■参加無料



このコーナーのタイトルの由来にもなっている、諺「目から鱗が落ちる」は、英語で「The scales fall from one's eyes.」と言う。語源は
新約聖書で、日本語にも同様の表現が取り入れられた。キリスト教徒を迫害していたサウロが、劇的な回心を遂げるという話に由来している。14 はみだし
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ルーカス・カーマイクル・タナカ
Lucas Jiro Carmicheal-Tanaka
アメリカ ミネソタ州セントポール出身。
2023 年８月から、黒部市の国際交流員。
趣味：読書、ゲーム、アーチェリー

英語の諺
ことわざ

について
　皆さん、お久しぶりです。黒部市国際交流員のルーカスです！

今回の「目からウロコ」では、英語でのイディオムや諺
ことわざ

について話します。６月の「異
文化体験教室」でもテーマにしましたが、引き続き、ここで私が特に好きな諺を
紹介します。

　諺には面白い表現が山ほどあります。いくつもあるお気に入りの諺からひとつだけを選ぶのは難しくて、少し気まぐれである
ことも否定できません。とは言え、「Still Waters run Deep」という諺がやはり私のお気に入りのひとつです。

　「Still waters run deep」（日本語の直訳：音を立てぬ川は深い、静かな流れは深い）とは、物静かな見た目なのに、それ以上
に深みのある人柄が隠れている。例えば川を見に行くと、流れの早いところが狭くて浅瀬になる一方、流れの遅いところの方が
より深くなる。流れがほとんど見えず静かなところが一番深くなりやすい。それと同じように表面だけでは人柄の深層（真相）
が見えないからこそ、見た目だけで判断するなという意味が含まれています。日本の「能ある鷹は爪を隠す」という諺に似てい
るかもしれません。本当に優れている人ほど、自身の能力を見せびらかせたりせず、謙虚でいます。

　私自身がおとなしく内向的な性格であったため、この諺を頭の中で考えながら自分を励ましていました。私の姉を含め、周り
の友達やクラスメイトは社交的な人が多かったので、その人達に合わせようと努力した時期もありました。しかし、この諺に出
会ってから、意識が変わりました。普段はあまり話さないけど、いざ発言する立場になった時には能力を見せることができるよ
うになろう。そしてその際は、周りの人も私の話を真剣に聞いてもらえるようになるはず。それまでに、いろいろと勉強して知
識をつけようと決めました。

　ゴールデンウィーク、魚津海岸で友だち
と夜釣りをやってみました。……成果なし。

　３月上旬、アメリカからやってきた友だ
ちと東京観光をしました。

　５月中旬、「100％ドラえもん＆フレン
ズ in 東京」で、ドラえもん巡りをしました。



YKK ( 株 )
黒部市タクシー協会
( 株 ) ビーマックス

アトリエ Zenkichi 水彩画教室
( 株 ) イリス
内山ピアノ・エレクトーン教室
大川都バレエ教室
カーメインテナンス朝倉
協和印刷社
小林精機 ( 株 )
( 株 )SALVA
( 株 ) 島自動車整備工場
スタジオ 330
( 株 ) トヨックス
( 有 ) はなと
北陸機材 ( 株 ) 黒部営業所
森平舞台機構 ( 株 )
吉枝工業 ( 株 )

( 有 ) アートジェイ ／ アズビル ( 株 ) ／ 居酒屋 山王
今村ピアノ調律事務所 ／ エコール・ドゥ・フルール マサコ
大阪屋ショップ ／ オフィスケィ ／ キッサ 狐狸庵
ギャラリー＆カフェ YASUKO ハウス ／ 黒部クリーン ( 株 )
コーヒーのとみかわ ／ ( 株 ) 昌栄堂 ／  ( 株 ) セットアップ
小さなカレー工房 カントリーキッチン ／ 東洋ゼンマイ ( 株 )
( 有 ) 壁装タツヒロ ／ ( 株 ) ほくつう 黒部営業所 ／ 北洋の館・丸中水産 ( 株 )
北陸綜合警備保障 ( 株 ) ／ 北陸電気工事 ( 株 ) 新川支社 ／ ホテルアクア黒部
ホテル黒部 ／ ( 株 ) 堀内商会 ／ 松倉呉服店 ／ ( 株 ) モリ美容院

( 株 ) 植万
( 株 ) 日本空調北陸

( 株 ) イイダ
魚津印刷 ( 株 )
( 株 ) エムエスピー
大高建設 ( 株 )
川端鐵工 ( 株 )
( 株 ) 桑山
桜井建設 ( 株 )
さんの造園
( 株 ) すがの印刷
ダイヤテックス ( 株 )
長田絹子税理士事務所
北星ゴム工業 ( 株 )
丸茂電機 ( 株 ) 名古屋営業所
ヤマハサウンドシステム ( 株 )
( 株 )YKK ツーリスト

魚津蜃気楼太鼓 ／ 銀盤酒造 ( 株 ) ／ 神谷酒店 ／ 平野工務店 ( 株 )

皇国晴酒造 ( 株 ) ／ ( 株 ) 明文堂・明文堂書店 ／ 横山冷菓 ( 株 )

コ ラ ー レ の 応 援 団

公益財団法人 黒部市国際文化センター
〒 938-0031　富山県黒部市三日市 20 番地　　TEL.0765-57-1201　FAX.0765-57-1207
https://www.colare.jp/　　info@colare.jp

■開館時間　9:00 〜 22:30（土曜日〜 23:00）

■休館日　　毎週水曜日（祝祭日の場合は開館）

コ ラ ー レ 倶 楽 部 の ス ス メ

入会した日から、おトクがいっぱいの『コラーレ倶楽部』！
　

◎入会費：3,000 円
◎期　間：お申し込み日から「2027 年 11 月２日」まで
◎特　典：①指定チケットを一般前売より早く座席予約。
　　　　　②コラーレ主催のチケットを 10％割引で。
　　　　　③カフェ「コラーレ・コーヒー」を５％割引で。
　　　　　④「COLARE TIMES」が、ご自宅に届きます。
　

その他特典いっぱい、ご入会をお待ちしております。

コラーレが企画・制作するすべてのイベントは、
黒部市の助成により、低価格でお楽しみいただけます。

公益財団法人黒部市国際文化センターは 2022 年１月、SDGs 宣言をしました。
すべての人に芸術文化の鑑賞・参加の機会を提供し、豊かで潤いのある生活を支援します。

イベントの実施状況（中止、延期、変更等）を
ご確認いただけます。

ホームページ公式サイト LINE 公式アカウント

お友だち登録
お願いします

COLARE COFFEE（コラーレ・コーヒー）
［営業時間］11:00 ～ 19:30

（パスタ、カレー、スープ 15:00 まで ／ その他 19:30 まで）
［定休日］水曜　　［TEL］0765-57-5521


