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December　師走

コラーレ倶楽部通信

今月のひとりごと

前向きと思いやり
　みなさんは樋口了一さんの『手紙　親愛なる子供たち
へ』という詩をご存じでしょうか？『老いた私がある日
今までの私と違っていたとしても　どうかそのままの私
のことを理解して欲しい　私が服の上に食べ物をこぼし
ても　靴ひもを結び忘れても　あなたに色んなことを教
えたように見守って欲しい……』で始まるこの詩は、
グッと胸に迫るものがあります。
　この世を去るまでの道は人それぞれですが、人はお互
いを信じ、許し、助け合う事が難しい。しかし、少しで
も、そうしようと努力した人の人生はある意味、凄い！
　「ハゲになったり、白髪になったりして嘆くことはあ
りません。ハゲたり、白くなったりするまで生きられた
と思えばいいんです」「時の経つのが早いなァと思う様
になると、人生がわかってくるんです」「死んだら他人
の世話になるんだから、生きている間に他人の世話をし
とかなきゃね」
　これは永六輔氏著「大往生」の中の年配の方々の会話
です。前向きですね。みなさんの笑顔が目に浮かびま
す。
　早や師走。この１年嫌なことも辛いことも何とか乗り
越えた方、自分を褒めつつ笑顔で新年を迎えましょう。

＜頑張る人の願いが叶いますように＞

　「アクティブグループ」とは、コラーレ倶楽部会員の中で、
特に意欲的・積極的に活動するメンバーが集う、いわば「サー
クル」みたいなもの。自己表現したい人、裏方に興味のある
人、ボランティア活動したい人……何かしたくてムズムズし
ているいろんな人たちが、それぞれ自分の得意分野を持ち
寄って無形の情熱を有形に変えていくグループです。何を作
り上げるかによって構成メンバーは変化するでしょう。しか
し、主役は常にあなた
自身です。
　アクティブグループ
活動場所として、専用
の部屋を無料で開放し
ています。ミーティン
グなどに、お気軽にご
利用ください。興味を
持ったサークルがあれ
ば、コラーレまでご連
絡ください。

アクティブグループ

お問い合わせ：コラーレ（tel. 0765-57-1201）

コラーレ倶楽部アクティブグループ
12月の活動予定

大人のピアノサークル　ドレミの会
ピアノを楽しんでいます。特に指導はありません。
▼ 12 月６日㈯・20 日㈯ 各日 13:00 〜 17:00
　

弦楽サークル　楽屋ストリングス
ヴァイオリンを楽しみましょう。初心者大歓迎。
▼ 12 月１日㈪・８日㈪・15 日㈪・22 日㈪
　 各日 19:30 〜 22:00
　

アコギを楽しむ会
アコースティック・ギターを楽しみます。見学歓迎。
▼ 12 月７日㈰・28 日㈰ 各日 19:00 〜 22:00
　

消しゴムはんこづくり　ぺったん
１回だけの参加も大歓迎。初心者もＯＫ、材料費必要。
▼ 12 月 25 日㈭ 19:30 〜 21:00
　

コラーレ倶楽部通信新聞部
この倶楽部通信を毎月作っています。お仲間募集中。
▼ミーティング：12 月８日㈪ 19:30 〜 21:00

2025年コラーレ倶楽部大決算 !?

　2025 年も残すところわずか。忘年会、クリスマス、大晦日、何かと慌ただしく過ぎゆく今日この頃です。アクティブグループ
の仲間は今年１年、自分たちの活動に大きな果実を実らせようと日々励んで参りました。その様子を振り返ってみます。

ブチョウ：布袋さんなんだかんだといって今年もあっ
という間に１年が終わろうとしていますね。
　

布袋：光陰矢の如し、アクティブの仲間は寸暇を惜し
むように一日一日大切に過ごしていましたね。
　

ブチョウ：それでは早速１年を振り返って、みんなの
活動にスポットを当てていきますね。まず、お正月は
会場案内「卑弥呼くろべ」の皆さんによる門松で巳年
の幕が開きましたね。１月のイベントでは会場をきれ
いな野花で飾ってくれました。
　

布袋：今年の前半はカーターホールの改修工事があり、
会場案内は後半から。また素敵な笑顔に出会えるのが
楽しみです。そして１月にはアクティブグループパー
ティーが催され、コラーレで活動を共にする仲間が一
堂に会しました。「お元気？　今日はお互いに発表があるね」。屈託のない笑顔が会場いっぱいに広がりましたね。
　

ブチョウ：寒さも和らぐ３月には、ワールドフェスティバル「Earth Moving」が開催されました。ここではアコースティックギ
ター「アコギを楽しむ会」が演奏。ビートルズの曲を中心に、ギターのきらびやかな音色を奏でてくれました。８月には「コラー
レ 24 時間ライヴ」にも出演、猛暑も吹き飛ぶ暑い演奏で会場を沸かせてくれました。

　

布袋：コラーレ 24 時間ライヴには、弦楽「楽屋ストリ
ングス」も出演。なじみ深いジブリ音楽のメドレーを
６曲披露。アンサンブルの魅力は、持ち寄る音を紡ぎ
あって一つの音楽が生まれるところですよね、とても
癒されます。
　

ブチョウ：本当に同感。24 時間ライヴには、大人のピ
アノ「ドレミの会」も出演。アンサンブルとは対照的
なソロ演奏を聴かせてくれました。個性的な魅力に溢
れていて、ソロの良さも存分に楽しめました。10 月に
は 24 回目となる「ティータイム・コンサート」を開催
されました。
　

布袋：音楽系のサークルの皆さん、いつも私たちに歌
や演奏を通じて癒しや和みを提供してくれて本当に感

謝ですね。そしてブチョウ、創作系の仲間もとても創造性豊かな活動を繰り広げていましたよね。まずは、消しゴムはんこづく
り「ぺったん」。毎月１回集まって、とにかく寡黙に彫り続けています。そして皆さんの作品が仕上がる頃には一人一人の表情

今年はこんなことありました今年はこんなことありました

布袋
　お茶に誘われただけなのに、イラ
ストも描けず、文章も写真も苦手な
のに、おやつに惑わされて入部。あ
れから約 15 年。今は校正作業に活
路を見出している。じゃんけんが抜
群に弱く、おやつ当番選任の当選確
率が高くなっている。

ブチョウ
　20 年以上も前から肥満体質改善
に悪戦苦闘。食事療法やウォーキン
グをするが、痩せては太りを繰り返
す。ならばマラソンと、究極の荒療
治を敢行。甲斐あってか最大値より
20 ㎏以上のダイエットに成功。ど
うか元に戻りませんように。

に充実感と達成感が滲み出ているのが分かります。ハンコに
インクをつけてぺったん。世界に一つだけのオリジナル、見
事です。
　

ブチョウ：創作系にはもう一つ。訪れる人々を「コラーレ・
ラリー」で楽しませてくれるサークル「流しの美術製作隊」
が。冬はインドの楽器、春にはとやま出身の芸能人、夏には
江戸時代の浮世絵師、秋には世界の国旗。味のあるイラスト
に導かれて、老若男女がラリーを楽しみました。うんちくも
沢山身につきましたね。
　

布袋：そして我らがコラーレ俱楽部「新聞部」。私たちはア
クティヴグループの仲間から沢山元気をもらってます。アク
ティブグループの活躍を話題に、毎回盛り上がる編集会議。
これからもアクティブグループの活躍を紙面いっぱいに紹介
していきましょうね、ブチョウ。



　60 歳を過ぎて３回目の発表会に無事に参加できたこと
を嬉しく思いました。今年も元気に舞台に立てたこと、そ
して娘夫婦や孫にも見てもらえたことが何よりの喜びでし
た。
　当日はやはり少し緊張しましたが、最後まで止まらず弾
ききることができて、終わった瞬間にほっとしました。下
手くそながらも心を込めて一音一音を大切に弾いたつもり
です。練習のときにはなかなか思うように指が動かず、も
うやめようかと弱気になることもありました。それでも支
えてくれる家族や先生のおかげでここまで続けてこられま
した。感謝。
　当日は他の出演者の方々も皆さん温かく、仲間の誰かが
間違えてしまっても「大丈夫、大丈夫」と励ましの声が飛
び交う優しい雰囲気に包まれ、胸がいっぱいになりまし
た。ピアノは上手に弾けることも大切ですが、音に心をの
せて誰かに想いを届けることがもっと大切なのだと改めて
感じました。私にとって発表会は人生の喜びのひとつで
す。
　これからも無理をせず、自分のペースで楽しみながら続
けていきたいです。音楽を通して心が動く瞬間を、また仲
間や家族と共有できたら幸せです。温かい時間をありがと
うございました。 ＜ドレミの会　坪川尚美＞

2025 年 10 月 13 日／コラーレ

24回目のコンサートを終えて

ピアノサークル「ドレミの会」

♪ドレミのティータイム・コンサート

　10 月 13 日、コラーレのマルチホールで、ドレミの会の
コンサートが開催されました。

　24 回目のコンサートです。野の花を飾りお茶やお菓子を準備
し、アットホームな雰囲気のなかでのコンサートになりました。
お越しいただいた皆様ありがとうございました。

　「旅愁」「四季の歌」「暖簾」「人形の家」「情熱大陸」「愛
のコンチェルト」「ロマンス」「フランス組曲」「子犬のワルツ」
等、唱歌やクラシック曲を 11 名が思いを込め演奏。

　最後は温かい笑顔で聞いてくださった皆さんと「いつでも夢
を」を大合唱。来年もコンサートが出来るように、元気に活動
を続けていきます。またいらしてくださいね。

　今年も黒部市内外から多くの力作が揃い、黒部市美術展
が開催されました。絵画の部から鑑賞スタート。色彩あふ
れる作品から、モノクロームな世界観など多彩な表現に見
入りました。10 代の瑞々しい感性がキャンバスいっぱいに
広がる秀作。自分が高校生だった頃の感覚がふと思い出さ
れます。夕暮れの風景に身近な地への大切な想いが感じと
られたり、ペットへの優しい眼差しであったり、静かな心
象風景だったり……作者それぞれのフィルターを通した、
一途な創作の数々に思いを馳せました。市展大賞作品は新
聞に掲載されていましたが、実際に目にするとやはり迫力
が素晴らしいものでした。色彩の際立ち、絵具の微妙な立
体感、モチーフの躍動感。キトラ古墳と雪舟の龍のコラボ
なんて発想も面白い！　次いで彫刻・工芸・デザインの部。
立体、陶芸、刺繍、彫刻、ちぎり絵など、これまた多彩な
技が集まっていました。組糸という技法。これは初めて目
にし、その細かな計算された糸の掛けから生み出される美
は、まるで曼荼羅アートだ〜と感嘆しきり。横で見ていた
来場者の方も溜息。思わず言葉を交わしてしまいました。
温かみのある形や、自然と偶然が重なる美を見事に得た逸
品など、どれも見応えある陶芸作品。どこかジブリ世界を
彷彿とさせるような立体作品。幼い作者の作品もあり、こ
れぞ市民の美術展という感じで良いなと思いました。
　書の部は、いずれも甲乙つけ難い秀作揃い！　私は書の
見方は全くわかっていませんが、どの作品も完成度が高い
と感じました。日々ひたむきに書に向き合っておられる姿
が表れているようです。高校生ののびやかな作品は清々し
く、研鑽を積まれた書は力強さと抜け感がいい塩梅で表現
されていました。一瞬の光景との出会い、それを逃さず捉
える感性。写真の部は出品者それぞれの眼が見た「時」が
並び、どれも素晴らしい作品ばかりでした。
　デジタル、画像処理など技術発展は変わりゆきますが、
撮影者自身の心の視点が表されるところが写真の変わらぬ
奥深さだなぁ……と、じっくりと鑑賞した秋の午後でし
た。 ＜黒ペンのＢ子＞

黒部市美術展
2025 年 10 月／コラーレ

鑑 賞 レ ポ ー ト

こんなン観てきました！

投 稿 記 事 募 集 中

新 聞 部 か ら の お て が み

編集後記
■どんどん増える服。もう着ないと思っていても、気に入ってたとかまたブームが来る？ とか思うと捨てられない。しかしいつも着
　るのは楽チンな数着ではないか。誰かキッパリと処分できる方法教えてください。　＜月がふたつ＞
■なんだかんだと１年を振り返れば、夏の記録的猛暑や熊騒動。12 月を迎えるころには一段と寒さも増しひょっとするとドカ雪も。
　初の女性総理大臣誕生を機に万事心機一転、どうにか平穏な世の中を迎えれますように。　＜邪馬台国の願い＞
■女優の若村麻由美さん（58）「口から命を頂く事はすごく大事。慌てて口に入れてしまう時もあるけど、ダメダメ、モグモグ。あ
　りがとうって。お年頃ですからね」と新聞で。毎食よく噛んで感謝しつつ味わいましょう。　＜お年頃、喉詰め注意＞
■笑点でお馴染み、小遊三師匠の持ちネタ「自販機取り忘れ小銭狙い」を地でいく人を実際に目撃した。パッと目が合い、かの方は
　バツが悪い顔でサッときびすを返し去った。私はつい、後を追いたくなり急いだ。そして……。　＜パペポ＞
■もう 12 月。振り返って１年の経つのはなんと早いことか。なのに何故だかクリスマスから春にかけての３ヶ月の遅く感じること
　よ。雪が問題なのです。降るなとは言いませんが豪雪にならないよう祈るばかりです。　＜布袋＞
■もう幾つ寝ると……という季節になりました。もう１年経つのですね。今年も色々とありました。来年はそれを引きずらないよう
　にしたいと思います。皆さんも今年の嫌な事は今年のうちに忘れ、新年を迎えましょう。　＜どら＞

【こんなン観てきました】
コンサート、演劇、映画、美術展等の鑑賞レポート。会場はコ
ラーレ以外でもＯＫ。1,000 字程度で、公演タイトルと鑑賞日
も忘れずに。
【気ままになんでも写真館】
あなたが撮った写真を送ってください。「畑でできた大きな大
根を見て」「我が家のペットです」等、何でもＯＫ！　コメン
トは 120 字程度で。
【わたしの旅行記】
国内、海外問わず、旅行体験を1,000字程度で書いてください。

　今年もはや師走。今月は年末恒例コラーレ倶楽部の１年
を振り返りました。開館 30 年を迎えたコラーレは、大ホー
ルをメンテナンスのため 10 月末まで休館し、リフレッシュ
しました。アクティブグループの中にも周年を迎えたグ
ループがありました。春の Earth Moving、夏の 24 時間ラ
イブ、秋のティータイムコンサート等、皆さんと触れ合う
機会を大切に活動したグループ、好きなことを和気あいあ
いと集い楽しんできたグループなど、活動の仕方は様々で
す。来年もこのコラーレ倶楽部通信で、活動の様子をしっ
かりお伝えしていきます。ご愛読お願いします。皆様よい
お年を！ ＜か＞

プリンセスＱＰ ズバリ占う！あなたの 12 月の運勢
【１月生】直感を信じて行動する星回り。恋愛運絶好調。金運は
自己投資が吉。仕事運絶好調、周囲との会話が大事。
【２月生】次のステップへと繋がる星回り。恋愛は距離が縮まら
ない。金運低迷。仕事は不注意ミスあり、慎重に進めて吉。
【３月生】何が本当に大切なのかを見極める星回り。恋愛は自信
を持って吉。金運好調。仕事は優先順位を明確にして吉。
【４月生】短期目標を設定し一歩ずつ進めてよい星回り。恋愛は
焦らず誠実にで吉。金運平穏。仕事は意見交換をして吉。
【５月生】過去の努力が実を結び成果を得られる星回り。恋愛運
絶好調。小さな出費続く注意。仕事は連携を大切にで吉。
【６月生】誰かの為の行動が運気を上げる星回り。恋愛運絶好調。
金運は無駄を省き吉。仕事は落ち着いた対応で成果あり。

【７月生】気持ちが暗くなりがち、無理せず進むべき星回り。恋
愛運好調。金運低迷。仕事は効果が上がる工夫をして吉。
【８月生】周囲の期待に応え、評価が高まる星回り。恋愛は相手
を尊重して吉。金運平穏。仕事は任された事に挑んで吉。
【９月生】一息つける時間が大切な星回り。恋愛運低調。金運は
必要な物だけ買おう。仕事は現実的な方法を取り入れて吉。
【10 月生】予想外の出来事あり、元気回復が必要な星回り。恋
愛は冷却期間が大切。金運低迷。仕事は粘り強い努力で吉。
【11 月生】周囲に左右されず自分の為に動く星回り。恋愛運低
調。金運は予想外の出費注意。仕事は集中と休みの均衡が吉。
【12 月生】心と身体のバランスを整える星回り。恋愛運良好。
金運は貯金せよ。仕事は突然の変化も前向きに受け止めて吉。

※恋愛運は愛情運の一部です。恋愛運が絶好調なら愛情運も凄く良いと思ってください。老若男女、既婚の方もお楽しみください。


