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今月のひとりごと

料理の世界へ
　それはもう１年前の話になる。男性でも料理が作れる
ようにならないといけないと思い立ち、勉強することに
した。過去にそば打ちやカレーなどは作った事はある
が、手の込んだ料理はあまりない。テレビの料理番組や
書籍を見ただけでは理解出来ないと思い、ここは一念発
起して料理教室の扉を叩く事にした。
　ネット検索すると、多種多様な教室が出てきた。男性
限定の教室を発見。体験入学は良かったのだが、勤務時
間と合わなかったため断念。もう一度検索し、休日に受
講できる今の料理教室に決めた。
　最初はよくわからないので、先生や先輩受講生に質問
しながら料理をする。そえ切り？　いちょう切り？　パ
ンを作るときは猫の手？　四群点数法？　材料の切り方
から栄養バランスのことまで、はじめは戸惑うことばか
りだった。
　でも１年も経てば、しっかり味のしみた肉じゃが、
ルー作りからはじめるカレーライスなどもできるように
なり、料理が楽しくなった。今後も通い、レパートリー
を増やしていきたいと思っている。こんなに楽しいのな
ら、もっと早く通えばよかった……。 ＜どら＞

　「アクティブグループ」とは、コラーレ倶楽部会員の中で、
特に意欲的・積極的に活動するメンバーが集う、いわば「サー
クル」みたいなもの。自己表現したい人、裏方に興味のある
人、ボランティア活動したい人……何かしたくてムズムズし
ているいろんな人たちが、それぞれ自分の得意分野を持ち
寄って無形の情熱を有形に変えていくグループです。何を作
り上げるかによって構成メンバーは変化するでしょう。しか
し、主役は常にあなた
自身です。
　アクティブグループ
活動場所として、専用
の部屋を無料で開放し
ています。ミーティン
グなどに、お気軽にご
利用ください。興味を
持ったサークルがあれ
ば、コラーレまでご連
絡ください。

アクティブグループ

お問い合わせ：コラーレ（tel. 0765-57-1201）

コラーレ倶楽部アクティブグループ
８月の活動予定

大人のピアノサークル　ドレミの会
ピアノを楽しんでいます。特に指導はありません。
▼８月２日㈯・９日㈯ 各日 13:00 〜 17:00
　
弦楽サークル　楽屋ストリングス
ヴァイオリンを楽しみましょう。初心者大歓迎。
▼８月４日㈪・18 日㈪・25 日㈪ 各日 19:30 〜 22:00
　
アコギを楽しむ会
アコースティック・ギターを楽しみます。見学歓迎。
▼８月３日㈰・17 日㈰ 各日 19:00 〜 22:00
　
消しゴムはんこづくり　ぺったん
１回だけの参加も大歓迎。初心者もＯＫ、材料費必要。
▼８月 28 日㈭ 19:30 〜 21:00
　
コラーレ倶楽部通信新聞部
この倶楽部通信を毎月作っています。お仲間募集中。
▼ミーティング：８月７日㈭ 19:30 〜 21:00

　ご存知の通り、このイベントは1998年に始まり今年で26回目。全国民放31局主催の『24時間テレビ』の趣旨に賛同し、コラー
レが自主企画するチャリティーライヴです。例年ご来場の皆様からは温かい募金を寄せていだだいています。多くの出演者がラ
イヴ演奏やお得意のパフォーマンスを繰り広げますが、ライヴの出演者やスタッフはすべてボランティアで活動しています。
　毎年数カ月前から実行委員会を立ち上げ、独自のテーマを決め準備を進めています。今年のテーマは「だから、いっしょに進

夏の恒例イベント「コラーレ24時間ライヴ」に出演！

　コラーレの夏を彩るビッグイベント「24 時間ライヴ」。今年も夏休み最後の週末の８月 30 日㈯、31 日㈰の両日開催されます。
暑い夏の思い出に熱く盛り上がりましょう。

コラーレ倶楽部の時間。コラーレ倶楽部の時間。

全国民放 31局主催「愛は地球を救う・24時間テレビ」の趣旨に賛同し、
同日に独自で開催するチャリティーライヴ。
お預かりした募金はすべて北日本放送を通じて寄付し、
「福祉」「環境」「災害援助」の分野で、広く活用されます。

夏のチャリティーイベント

コラーレ24時間ライヴ

2025 年８月 30 日㈯ 10:00 〜 21:00　８月 31 日㈰ 10:00 〜 19:00
コラーレ（マルチホール）／入場無料（チャリティー）

）「楽屋ストリングス」「ドレミの会」「アコギを楽しむ会」が出演する時間
　８月 30 日㈯ 12:30 〜 14:00（

楽屋ストリングス（弦楽器）
　大人の弦楽サークルです。今年の 24 時間ライヴは、今までと演
奏スタイルをちょっと変えたいと思っています。どんなふうになる
のか？　お楽しみに。

ドレミの会（ピアノ）
　ピアノが大好きな大人のサークルです。今年も 24 時間ライヴに
参加します。華やかなポピュラーから格調高いクラシックまで、皆
さんご存じの曲など、楽しい内容となっています。午後のひとと
き、ピアノの音色を楽しんでください。

アコギを楽しむ会（アコースティックギター）
　今年も黒部の夏の風物詩、24 時間ライヴに出演させていただき
ます！　アコギを楽しむ会は初日の午後に演奏します。土曜日の昼
下がりのひととき、ゆったりと音楽を楽しんでください。音楽で元
気になって、暑い夏を乗り切りましょう！

もう」です。我々アクティブグループからも例年通り、音楽
系の３グループが参加し、チャリティーに協力します。明る
い未来に向けて、音楽の力を信じて、一緒に進みましょう！
　出演日時ですが、今年は大きく変わって土曜になりました。
「８月 30日㈯ 12:30 ～ 14:00」ですので、ご注意ください。
　トップバッターは「楽屋ストリングス」。毎年ライヴのＴ
シャツを着て演奏。色彩豊かなアンサンブルをお届けします。
次に登場するのは「ドレミの会」。クラシックから昭和歌謡
やポピュラー音楽など、多彩な曲の演奏をお楽しみください。
しんがりを務めるのは今年結成 15周年を迎えた「アコギを楽
しむ会」。お得意のフォークや懐かしの洋楽をアコースティッ
クギターとヴォーカルでお届けします。
　このライヴがなければ夏じゃない！　と楽しいステージに
なるよう準備しています。みなさまのご来場とチャリティー
へのご協力お願いします。

（TEXT ＝ か）



投 稿 記 事 募 集 中

新 聞 部 か ら の お て が み

編集後記
■ティースプーン１杯分のマイクロプラスチックが人間の脳に蓄積されてるとの研究あり。肝臓や腎臓より７〜 30 倍も高濃度らし
　い。認知症との関連も疑われているようで。近年物忘れが多い私。きっとマイプラ蓄積率高めだな〜。　＜パペポ＞
■８月２日から 10 月 13 日の土日祝日とお盆期間に、宇奈月温泉街発、黒部宇奈月温泉駅経由で立山室堂まで往復バスが出ている。
　観光客向けかと思っていたが、乗り換えなしで行けるから、冥土の土産に乗って立山へ行くことにした。　＜山姥＞
■小さい頃からスイカが大好き。でも今は二人暮らしの上、大きなスイカ１個は冷蔵庫に入らず食べきれず……去年初めてお試しに
　「こだまスイカ」を買ってみた。凄く美味しかった。今年も「こだま」を買うつもり。　＜こだまはマズイの思い込みバイバイ＞
■皆さんにとっての夏の匂いって何ですか？　BBQ の焼肉、花火、プールなど、夏が来たんだーと思う匂いありますよね。私はベー
　プマットかしら。暑苦しい夜でもなんだか寝心地良くなる大好きな匂いです。蚊避けにも抜群です！　＜月がふたつ＞
■昨年の夏も記録的な猛暑が続いたが、記録は常に破られるもの。今年も早くから猛暑日が続く。地球規模の気候変動でフランスは
　ワインの特産国でなくなるとも。日本でも南国のフルーツや作物がふんだんに採れる日がそう遠くはないかも。　＜常夏の島＞
■長岡市にある発酵と醸造のまち「摂田屋」を街歩き。歴史ある蔵元などを回りました。範囲が広く、とても暑い日でしたが、ガイ
　ドさんは私より年上なのに、まったく疲れをみせませんでした。見習わなくては。　＜どら＞

【こんなン観てきました】
コンサート、演劇、映画、美術展等の鑑賞レポート。会場はコ
ラーレ以外でもＯＫ。1,000 字程度で、公演タイトルと鑑賞日
も忘れずに。
【気ままになんでも写真館】
あなたが撮った写真を送ってください。「畑でできた大きな大
根を見て」「我が家のペットです」等、何でもＯＫ！　コメン
トは 120 字程度で。
【わたしの旅行記】
国内、海外問わず、旅行体験を1,000字程度で書いてください。

　人との別れ際に「熱中症に気をつけていこうね」が今や
常套句 !?　今年は梅雨の真っ只中から既に猛暑日があった
りと、もはや 24 節気から「初夏」が消えてしまいそうで
怖いです。そして時は「盛夏」。省エネも考慮しつつ、工
夫しながら無事に暑さを乗り切っていきましょう！　心地
良く冷えたコラーレで涼をとるのもエコ避暑手段の一つ。
涼みながら「24時間ライヴ」を楽しみ、チャリティーに協
力するのもオツなもの。「だから、いっしょに進もう」が
今年のライブテーマってことで……「暑いから、いっしょ
に涼もう」で締めさせていただきます。ガンバロウ、みん
な !! ＜Ｐ＞

プリンセスＱＰ ズバリ占う！あなたの８月の運勢
【１月生】人の心を動かせる星回り。恋愛は無理しない。金運落
ち着いた判断で損失を防ぐ。仕事はゴールが見え始め吉。
【２月生】学んだ事が繋がる星回り。努力が実る。恋愛運絶好調。
金運低調。仕事は準備に力を入れるほど結果が出せる。
【３月生】信じて打ち込んできたのが誇れる星回り。恋愛運絶好
調。金運良好。仕事は経験が活かされ、新ステップへ吉。
【４月生】人に期待し過ぎた辛さは、貴方の優しさの証となる星
回り。恋愛は気にしない。金運低迷。仕事は修正の余地あり。
【５月生】言葉にする事で現実へ繋がる星回り。恋愛は新たな恋
が動く。金運情報を集めよ。仕事は能動的姿勢が大切吉。
【６月生】自分の価値を再認識できる星回り。恋愛運絶好調。金
運資産管理スムーズに。仕事は難題も成功の鍵となる吉。

【７月生】受け止める力を育んだので悩まない星回り。恋愛は信
頼し合えて吉。金運安定。仕事は判断力が武器となる吉。
【８月生】心を静める時間が必要な星回り。思考堂々巡りに。恋
愛運低調。金運平穏。仕事は気乗りしない無理するな。
【９月生】スッと光が差し込む星回り。恋愛運好調。金運絶好調、
金銭感覚整う。仕事は苦手な事もスムーズにこなせ吉。
【10 月生】受け取り方が変わる星回り。恋愛は素直な気持ちで
向き合え吉。金運良好。仕事は手応えを感じ自信となり吉。
【11 月生】悩む時が成長途中の星回り。恋愛は疲れてしまう休
め。金運低迷。仕事はあなたの存在が大きな力になる吉。
【12 月生】先の事ばかり考え過ぎる星回り。恋愛運低迷。金運
自立心大切。仕事はやるべき事を最小限に絞るのがコツ。

※恋愛運は愛情運の一部です。恋愛運が絶好調なら愛情運も凄く良いと思ってください。老若男女、既婚の方もお楽しみください。

写真＆コメント 80 文字程度
→依頼

　彫りたいものが思いつかなくても、デザイン集がたくさんあ
るので大丈夫です。何を彫ろうか悩むと時間が経つのがあっと
いう間で、図案を考えるだけで終わってしまう日もあります。

消しゴムはんこ「ぺったん」メンバーが
とある日の活動をご報告します♪

ある日の「ぺったん」

　このときは暑中見舞いに向けて図案を考えていました。毎年
送っていると自分の頭だけではネタが尽きてきますが、他の人
とおしゃべりしているとアイデアが浮かぶこともあります。

　このグループを立ち上げた方が作った看板で、たくさんの消
しゴムはんこと色とりどりのインクで文字が形作られていま
す。活動日には部屋の入口に飾るので、是非生でご覧ください！

　暑い夏到来!!　冷やし中華も美味しいけど、灼熱色の麻婆ラー
メンも最高♪　色をお見せできなくて残念ですが、カラーでは
真っ赤っかなんです。友達とヒーヒー言いながら食べてパワー
満点になりました！　しっかり食べて、水分も摂って、この夏
を乗り越えましょう♪

＜モリモリ食べて夏を乗り越えよう＞

★★★

　万博に行きました！　クウェートのカフェはクッキーをおま
けしてくれたり、バルト諸国のスタッフは女性だけにハイタッ
チするノリの軽さ、アルジェリアは「めっちゃすごいよ～すぐ
入れるよ～」と閉館直前必死の呼び込みをしていました。異国
情緒大満喫！　お土産にはアトムの十饅馬力饅頭を買いまし
た。 ＜夏＞

　大阪中之島美術館に行ってきました。２F 外テラスに巨大猫
「シップス・キャット」がいました。美術館のブラックキュー
ブ建築の前に鎮座するオレンジ色の猫。宇宙服ぽい。大航海時
代に害獣から貨物や船を守り、船員の心を癒す友として世界中
を旅した船乗り猫です。旅を守り、地域に福を呼ぶそうな。

＜行き交う人々を見守るニャン＞

　山の中にイルカが？　ここは北アルプス屈指の名山、燕
つばくろだけ

岳。
山頂付近には沢山の奇岩が点在し、まるでテーマパークの巨大
マスコットに囲まれているかのよう。写真は通称イルカ岩。他
にもメガネ岩などユニークな岩が。アルプスの三大急登といわ
れる登山道を経てたどり着くも、奇岩の出迎えに一気に疲れが
吹き飛びます。この夏ぜひ挑戦を！ ＜イルカに乗った少年＞

気ままになんでも写真館


