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今月のひとりごと

インドの奥深さ

　「アクティブグループ」とは、コラーレ倶楽部会員の中で、
特に意欲的・積極的に活動するメンバーが集う、いわば「サー
クル」みたいなもの。自己表現したい人、裏方に興味のある
人、ボランティア活動したい人……何かしたくてムズムズし
ているいろんな人たちが、それぞれ自分の得意分野を持ち
寄って無形の情熱を有形に変えていくグループです。何を作
り上げるかによって構成メンバーは変化するでしょう。しか
し、主役は常にあなた自身
です。
　アクティブグループ活動
場所として、専用の部屋を
無 料 で 開 放 し て い ま す。
ミーティングなどに、お気
軽にご利用ください。興味
を持ったサークルがあれ
ば、コラーレまでご連絡く
ださい。

アクティブグループ

　コラーレの今年の Earth Moving は「インド」でし
た。私は昔からインドは摩訶不思議な国だと思っていま
す。アラビア数字の１２３はインドで考え出され、アラ
ビアを通じて広まりました。数字はインド人の発明で
す。最も凄いと思うのはゼロの発見！　我々が今使って
いるパソコンは０と１の数字が基礎に。０は凄い！　現
在インドの人口は中国を抜いて世界一となりました。そ
こで、不思議な力を持っている人や天才が現在も数多く
誕生しているのでないかと勝手に妄想しています。
　古代から伝わる座法・呼吸法を行って、瞑想の境地に
入るヨーガ。医師資格が認められている薬草を用いるイ
ンド医学のアーユルヴェーダは有名。本物のアユール
ヴェーダを受けてみたい……日本にもありますかね？
　インドの偉人で思い出すのはマハトマ・ガンディー。
マハトマは偉大な魂という意味。インド独立の父です。
多数の名言を残していますが、その内のひとつをご紹
介。「弱い者ほど相手を許す事が出来ない。許すという
事は強さの証だ」この名言は今大人気の NHK みんなの
歌『校長センセ宇宙人説』の歌詞を思い出します。「人
を愛しなさいが口癖」で「人を許しなさいが口癖」の宇
宙人の校長センセ。ガンディーの言葉は現代にも響きま
す。 ＜善いことはカタツムリの速度で動く by ガンディー＞

お問い合わせ：コラーレ（tel. 0765-57-1201）

コラーレ倶楽部アクティブグループ
５月の活動予定

大人のピアノサークル　ドレミの会
ピアノを楽しんでいます。特に指導はありません。
▼５月 17 日㈯・31 日㈯ 各日 13:00 〜 17:00
　
弦楽サークル　楽屋ストリングス
ヴァイオリンを楽しみましょう。初心者大歓迎。
▼５月 12 日㈪・19 日㈪・26 日㈪ 各日 19:30 〜 22:00
　
アコギを楽しむ会
アコースティック・ギターを楽しみます。見学歓迎。
▼ミーティング：５月 18 日㈰ 19:00 〜 22:00
　　　　　　　　５月 25 日㈰ 19:00 〜 22:00
　
消しゴムはんこづくり　ぺったん
１回だけの参加も大歓迎。初心者もＯＫ、材料費必要。
▼５月 29 日㈭ 19:30 〜 21:00
　
コラーレ倶楽部通信新聞部
この倶楽部通信を毎月作っています。お仲間募集中。
▼ミーティング：５月８日㈭ 19:30 〜 21:00

「コラーレ倶楽部通信新聞部」メンバー募集中

機関紙「コラーレ倶楽部通信」を毎月発行しています。
紙面作りで毎月、脳を活性化すること間違いなし。
読書好き、イラスト好き、音楽好き、映画好き、旅行好き、
お菓子好き、占い好き、おしゃべり好き、コラーレ好き、
……あなたの「好き」を新聞部で大いに活かしましょう。

参加資格：コラーレ倶楽部会員（いつでも入会できます）

※お申し込み・お問い合わせはコラーレまで（tel. 0765-57-1201）

　結成時より刊行した新聞の数々……あれから四半世紀が経ちまし
た。そして、これからもまだまだ続きます。みなさんの応援が新聞
部の栄養です！　これからもご愛読ください。

　お雛さん、おかめとひょっとこ、鬼っこ親子など、数多くのキャ
ラクターが生まれました。ユニークで可愛いものばかり。アクティ
ブグループの遊び心を象徴しているようでもあります。

　コラーレが開館してから５年が経とうとする頃、コラーレ倶楽部にはアクティブグループがいくつか誕生していました。その
グループの活動を紹介するのはやはり会員の手で！　ということで、2000 年５月に新聞部が誕生し、毎月この「コラーレ倶楽部
通信」を作るようになったのです。

　コラーレ俱楽部新聞部は今年の５月で結成 25 年。さ
て、25 年前はどんな年だったのでしょう。時の総理は
小泉純一郎。「人生いろいろ会社もいろいろ社員もい
ろいろ」数々の名言を残したことでも有名でした。そ
んな時代、コラーレが誕生して５年……いろいろな文
化活動を楽しむサークルが産声をあげた創生の時でし
た。そんな仲間が一堂に集まり、交流する場がありま
した。「いくつもサークルが集まっているのだから、
その活動を自分たちで発信できたら？」そんな思いを
持ち、コラーレ倶楽部の『見タイ！ 聴きタイ！ 演じタ
イ！ あなたのタイを満足させタイ！』というキャッチ
コピーのもと、私たち新聞部は産まれました。
　そうして今活躍している会場案内「卑弥呼くろべ」、
ピアノを楽しむ「ドレミの会」、弦楽アンサンブル「楽屋ストリングス」、アコースティックギターによる「アコギを楽しむ会」、
消しゴムはんこづくり「ぺったん」、コラーレ・ラリーを手がける「流しの美術製作隊」などの活動を、テーマを絞って細かに
深掘りしてきました。他にも読者の皆さんからの投稿「旅行記」「観賞レポート」「なんでも写真館」など、様々な話題を紹介
しています。
　月に１度の編集会議では、毎回アクティブグループの活動に刺激を受け、たくさんの元気をいただいています。会議では、誤
字脱字チェックはもちろんのこと、より内容が伝わる文章表現を探りつつ、さまざまな角度から校正していますが、ときには話
が脱線することも……。脱線も大切な文化活動。その気持ち、わカルチャー♪
　とにかく我が新聞部はいつも和気あいあい絶妙のチームワークを誇っています。恒例のおやつタイムではメンバーの手作りス
イーツが楽しめることも。楽しく開かれる毎月の編集会議、ぜひ皆さんも気軽に見学にお越しください。 （TEXT ＝ 正）

「コラーレ倶楽部通信新聞部」を紹介

みんなと一緒に 25年
結成
25年



こんなン観てきました！
コ ラ ー レ 倶 楽 部 　 鑑 賞 レ ポ ー ト

投 稿 記 事 募 集 中

新 聞 部 か ら の お て が み

編集後記
■はしらーのきーずはおととしのー♪　同級生の実家には今も傷が残っている。結婚し、子供ができた今も、毎年新しい傷が増えて
　いっている。当時の彼女の記録をぐんぐん更新、逞しく健やかに成長中だ！　＜月がふたつ＞
■電車の中のほとんどの人、約８割がスマホを覗き込んでいる。小説かマンガかニュースか動画かゲームか SNS かショッピングか、
　手のひらサイズの画面に見入っている。その画面は世界中に繋がっている……人間の欲望は深い。　＜浦島太郎っぽい私＞
■気象庁のデータによると、1981 年５月の魚津の日平均気温は 10.6℃、最高日が 27.7℃であった。2023 年５月になると、日平均
　が 17.3℃、最高日 29.7℃。目に見えて恐ろしい温暖化。爽やかな季節は何処へ……。　＜パペポ＞
■黒部市歴史民俗資料館で黒部峡谷「下の廊下」を VR ゴーグルで体験した。臨場感のある映像は登山上級者でしか行けない絶景を
　見せてくれ、幅 50 ㎝の断崖を歩くスリルを味わい、気が付けば黒部ダムにたどり着いていた。是非ともご覧あれ！　＜山姥＞
■４月号の「気ままになんでも写真館」にスノーハイクを紹介したのですが、黒部山岳会の烏帽子の日は、正しくは「毎月第４土曜日」
　でした。読者の皆様に、ご迷惑おかけしましたことをお詫びいたします。　＜正誤表＞
■５月 27 日、今年もあります、富山市民球場アルペンスタジアムでの巨人ー広島戦。やはり、生のプロ野球試合の醍醐味を味わいた
　いですね。ただ、チケットが買えるかが問題。この新聞が出る頃には結果が……。　＜どら＞

【こんなン観てきました】
コンサート、演劇、映画、美術展等の鑑賞レポート。会場はコ
ラーレ以外でもＯＫ。1,000 字程度で、公演タイトルと鑑賞日
も忘れずに。
【気ままになんでも写真館】
あなたが撮った写真を送ってください。「畑でできた大きな大
根を見て」「我が家のペットです」等、何でもＯＫ！　コメン
トは 120 字程度で。
【わたしの旅行記】
国内、海外問わず、旅行体験を1,000字程度で書いてください。

　今月号は、５月で発足 25 年となる「コラーレ倶楽部通
信新聞部」を特集しました。発足以来、アクティブグルー
プの皆さんの楽しく和気藹々と活動されている様子をお伝
えしてきました。また、「ある日の〇〇」としてグループ
の活動の様子をレポートしてもらったり、「こんなン観て
きました」では読者の皆様から様々な分野の鑑賞レポート
も寄せていただいています。「プリンセスQPズバリ占う！
あなたの運勢」を楽しみにされている方も多いのではない
でしょうか。これからも皆様に楽しみにしていただける新
聞を発行していきます。ご協力、ご愛読よろしくお願いし
ます。 ＜か＞

プリンセスＱＰ ズバリ占う！あなたの５月の運勢
【１月生】無理せず本当に大切な事のみを優先すべき星回り。恋
愛運低迷。金運低調。仕事は次の目標段階を意識して吉。
【２月生】自然体の自分でいる事が大切な星回り。恋愛は相手を
信じて吉。金運好調。仕事は社会貢献が成功の要点に。
【３月生】努力が成果に繋がる事を実感する星回り。恋愛運絶好
調。金運良好。仕事はチームの進捗を管理し動けば吉。
【４月生】信頼できる仲間と行動する星回り。恋愛は相手の主張
の鵜呑みダメ。金運予算超過注意。仕事は成果が出そう。
【５月生】苦楽を共有する相手を見つける星回り。恋愛は今の関
係を充分考えよ。金運低調。仕事は人脈や着想を得て吉。
【６月生】小さな成功が自信へ繋がる星回り。恋愛運絶好調。金
運絶好調。仕事はあなたの言葉や行動が周囲をやる気に。

【７月生】当たり前を見直してみる星回り。恋愛運好調。金運無
理のない金遣いを。仕事は困難を乗り越える力が湧き吉。
【８月生】不安の中に成長のきっかけがある星回り。恋愛は考え
を整理せよ。金運低調。仕事は冷静に取捨選択して吉。
【９月生】予期せぬ褒め言葉が自信となる星回り。恋愛は未来を
語り合う吉。金運良好。仕事は達成した事の確認が鍵に。
【10 月生】困難だった状況が落ち着く星回り。恋愛は信頼を得
る吉。金運好調。仕事は新しい視点の行動が成果をあげる。
【11 月生】どう変われば良いか自分を見直す星回り。恋愛は不
安を伝えて吉。金運低迷。仕事は小さな一歩が進展に繋がる吉。
【12 月生】自分の誠実な行動が自分を守ってくれる星回り。恋
愛運低迷。金運低調。仕事は何を目指しているか熟慮して吉。

※恋愛運は愛情運の一部です。恋愛運が絶好調なら愛情運も凄く良いと思ってください。老若男女、既婚の方もお楽しみください。

ワールドフェスティバル　Earth Moving（インド）
公演「北インド伝統の舞踊と音楽」

2025 年３月１日／コラーレ

　春を呼ぶ恒例イベント、コラーレ・ワールドフェスティ
バル「Earth Moving」、今年はインド！　ついにインド
音楽を生で聴くことができる！　というのも、以前東京の
インドフェスティバルを訪れた時、インド音楽の生演奏は
なく大変残念だったため、心待ちにしていた。今回の出演
は、シタール奏者の武藤景介さんとタブラ奏者の池田絢子
さん、そして前田あつこさんが率いるカダムジャパンの舞
踊を一度に観ることができる。開演前、ステージに置かれ
たシタールとタブラを見て気持ちが上がる！
　先ずは武藤さんと池田さんの演奏でスタート。インド古
典音楽の旋法である「ラーガ」に基づいたシタールのフ
レーズが奏でられ、それにタブラの音色が重なり、コラー
レのマルチホールが一瞬で「インド」になってしまった。
７拍子や 16 拍子（４拍子×４ではなく、あくまでも 16 拍
子）の独特なリズムでの即興音楽は緊張感に満ちており、
２度と同じ演奏はできないという。アイコンタクトと体の
動きにより、みごとなアンサンブルとなっている。インド
音楽では、たとえ演奏中であっても、観る側が良いと思っ
たらそこで拍手をするのだそうで、演奏が終わるのを待つ
必要はないとのこと。そうやって観客とも一体感が生まれ
ていく。とても自由で良いと思う！
　続いては、カダムジャパンの舞踊。こちらは音源を流し
てのステージに。両足に 100 個以上の鈴をつけて、時に静
かに、時に激しく展開していく。ひとりでの踊りに続き、
全員でのパフォーマンスに。踊る前には神様に感謝を伝え
てから、ゆったりと踊りがはじまる。気品があり、観てい
るこちらの心も豊かな気持ちになってくる。
　そして最後は、武藤さん、池田さんの生演奏での舞踊！
　全員が気持ちを通じ合わせ、息の合った一体となったパ
フォーマンスに感動。念願の生演奏・生舞踊を満喫するこ
とができ、大拍手の公演だった。
　今回の公演は北インド地方の伝統音楽で、南インドはま
た違う音楽があるという。そちらの方も、どんな音楽なの
か興味がわいてきてしまった。

　なんとコラーレのエントランスがインド一色に。左手に
インド象とガネーシャが迎える写真スポット。円柱には天
井から床までインドの景色や食べ物の写真。見上げるガラ
ス面には色も鮮やかなインドの神々が勢揃い。案内矢印に
はニューデリーまで西に 5,616 ㎞とあり、これは行けそう
にない。ならばと、２日間コラーレでインドを満喫するこ
とにした。
　まず正面の展示室に向かう。『タージ・マハル』『エ
ローラ石窟群』『ヴァーラーナシー（ガンジス川沿いの宗
教都市）』の巨大写真が目に飛び込んできた。左側にはイ
ンドの歴史文化を写真入りで詳しく解説したウンチク展。
「へー、知らなかった、そうだったのか」さらに興味が湧
いてきた。雑貨販売が始まり、神様のガネーシャ、聖なる
牛・象の木彫や焼き物、他にも沢山あり、どれも気になっ
たが、見た瞬間魅せられた手彫りのガネーシャを購入し
た。次いで入ったアースカフェでは、ドリンク＆スイーツ
の『ディワリ・セット』『ホーリー・セット』の写真を見
て、丸くて可愛いシロップドーナツのある方を選び、円卓
の椅子に座った。楽しみにしていた演奏が始まり、美味し
くて楽しくて素敵な時間になった。そこで突然目に入った
きたのが、色鮮やかなサリーをまとった満面の笑みの女
性。「わー、私も！」と、魅惑的な『サリー着付体験ブー
ス』で着付けてもらった。「見て見て〜！　サリー姿素敵
でしょ！」とばかりに、タージ・マハルをバックに写真を
撮ってもらい、気分はサイコー！　その後、マルチホール
での、『舞踊と音楽公演』を見終えた知人とバッタリ出会っ
た。シタールの響き、タブラのリズムがいかに素敵だった
か、どんなに魅せられたかを語る熱い口調からワクワク感
が伝わってきた。
　ヨーガ、手芸、カタックダンス、インドの家庭料理、生
活文化などの講演や教室が盛り沢山。映画や興味深いヘナ
タトゥーもあり、インドを心と身体でたっぷり感じること
ができた。そして『インド』に行きたくなってしまった。

＜ YS ／黒部市＞

ワールドフェスティバル　Earth Moving（インド）
2025 年３月２日／コラーレ

　コラーレ de フリーマーケットでの演奏が決まり、みんなで
どんな曲を演奏しようか相談中です。こういう時間もとても楽
しいのです。

ギター好き「アコギを楽しむ会」メンバーが
とある日の活動をご報告します♪

ある日の「アコギを楽しむ会」

　私たちがいつも練習しているコラーレの創作室。実はとても
響きが良いのです。この打ち放しのコンクリートの壁のおかげ
でしょうか？

　３月２日㈰、コラーレの「Earth Moving」ワールドステージ
で演奏しました。今回はビートルズがインドで作った曲を中心
にセットリストを組みました。

＜えりっ君／ 60 代男性＞


