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コラーレ倶楽部通信

今月のひとりごと

○ッ○リ

　「アクティブグループ」とは、コラーレ倶楽部会員の中で、
特に意欲的・積極的に活動するメンバーが集う、いわば「サー
クル」みたいなもの。自己表現したい人、裏方に興味のある
人、ボランティア活動したい人……何かしたくてムズムズし
ているいろんな人たちが、それぞれ自分の得意分野を持ち
寄って無形の情熱を有形に変えていくグループです。何を作
り上げるかによって構成メンバーは変化するでしょう。しか
し、主役は常にあなた自身
です。
　アクティブグループ活動
場所として、専用の部屋を
無 料 で 開 放 し て い ま す。
ミーティングなどに、お気
軽にご利用ください。興味
を持ったサークルがあれ
ば、コラーレまでご連絡く
ださい。

アクティブグループ

　「わ〜、もう土筆がニョッキリ顔を出してる〜！」と
春の訪れにホッコリと和む時期が年々早まってきている
感じがします。気象庁によると、春後半から夏にかけて
平年に比べ気温が高くなる見込みだそうです。毎年この
ような台詞を聞いているような……ヤッパリ暑くなるの
か、覚悟しておこうと思います。水分補給をシッカリ
摂って、ウッカリ日焼けもせぬよう、気をつけていきま
しょう！
　……さて、ここまでで「○ッ○リ」単語が５つ。日
頃、この「○ッ○リ」を多用している我々。日本語を勉
強している外国の方々はこの「○ッ○リ」をどう思って
いるのか？　ただでさえ似たような意味を持つ単語が多
いっちゅーのに、いい加減にせぇよ！　なのだろうか？
　この「○ッ○リ」、直感的な言葉で私は好んで使いま
す。「粘性のある芋で美味い」と言うより「ねっとりと
甘〜い焼き芋！」に思わず手が出ます。「むっつりスケ
ベ」なんてのも本当に性分を表していて味わい深いもの
です。
　「ガッツリ溜め込んだ裏金を、コッソリ隠し持ってい
たが、ソックリ秘書に持ち逃げされガックリ。心にポッ
カリと穴が空いたが、ドッシリと構えシッカリ仕事をし
ている振りをせねばならぬ」あらら……根深い話になり
ました。 ＜ガッカリ＞

お問い合わせ：コラーレ（tel. 0765-57-1201）

コラーレ倶楽部アクティブグループ
４月の活動予定

大人のピアノサークル　ドレミの会
ピアノを楽しんでいます。特に指導はありません。
▼４月６日㈯・27 日㈯ 各日 13:00 〜 17:00
　

弦楽サークル　楽屋ストリングス
ヴァイオリンを楽しみましょう。初心者大歓迎。
▼４月８日㈪・22 日㈪ 各日 19:30 〜 22:00
　

アコギを楽しむ会
アコースティック・ギターを楽しみます。見学歓迎。
▼ミーティング：４月 14 日㈰ 19:00 〜 22:00
　　　　　　　　４月 28 日㈰ 19:00 〜 22:00
　

消しゴムはんこづくり　ぺったん
１回だけの参加も大歓迎。初心者もＯＫ、材料費必要。
▼４月 25 日㈭ 19:30 〜 21:00
　

コラーレ倶楽部通信新聞部
この倶楽部通信を毎月作っています。お仲間募集中。
▼ミーティング：４月５日㈮ 19:30 〜 21:00

「コラーレ倶楽部通信新聞部」をご紹介

「コラーレ倶楽部通信新聞部」メンバー募集中

機関紙「コラーレ倶楽部通信」を毎月発行しています。
紙面作りで毎月、脳を活性化すること間違いなし。
読書好き、イラスト好き、音楽好き、映画好き、旅行好き、
お菓子好き、占い好き、おしゃべり好き、コラーレ好き、
……あなたの「好き」を新聞部で大いに活かしましょう。

参加資格：コラーレ倶楽部会員（いつでも入会できます）

※お申し込み・お問い合わせはコラーレまで（tel. 0765-57-1201）

　校正大賞は誰の手に？　紙面にくまなく目を通すメンバーは真剣
そのもの。えっ、すごい、そんなとこに気が付いたの？　栄冠を手
にしたメンバーには賞賛の嵐。景品はなくともそれが一番のご褒
美。個々のレベルアップが最高のチームワークを築きます。

　お待ちかね、新聞部の楽しみ、おやつタイム。次回の当番を決め
るゲームもワイワイガヤガヤと楽しみのひとつ。条件はみんな同じ
はずなのになぜか偏りが……。おやつの神様って本当にいるんです
ね。ちなみに、おやつ当番ダントツ１位は、私、正です。

　新聞部……想い出がいっぱい詰まったノスタルジックな響きがしませんか？　小学校時代、自作の四コマ漫画を壁新聞に載せ
たこと、面白かったの感想をもらった喜び。「コラーレ俱楽部通信」ここにも同じ喜びがあります。

　月に１度の編集会議。新聞部のメンバーが会議室に
集います。先ずは取材をした記事、寄せられた記事を
きれいにまとめたゲラ刷りの校正作業から。各自一通
り目を通しているので、気が付いた点を持ち寄ります。
誤字脱字はもちろんですが、誤った記載がないかどう
かや読者に意味が伝わるかどうかなども考慮しつつ、
作業を進めます。「三人寄れば文殊の知恵」とはよく
言ったもので、ましてや新聞部には７人メンバーがい
るので、思わぬ発見が毎回多々とあります。それぞれ
違う観点から物事を見定めてより精度が高まります。
　さてそんな新聞部のメンバーですが、それぞれの個
性や特長を活かされていることも充実した紙面を創り
上げていく上において、とても役立っています。取材
が好きな人、イラストが得意な人、誤字脱字は絶対に
見逃さないといった職人肌の人。メンバー一人ひとりが、得手に帆を揚げていることが、手前味噌ではありますが強みの部分と
思っています。
　そして私たちが目を細めて一番喜ぶことが、読者の皆さんからの投稿の数々。「気ままになんでも写真館」毎回ほっこりとす
る写真に心癒されます。「旅紀行」こんな素敵なところ訪れてみたい、思わず心が躍ります。「こんなン観てきました」自分で
は知らない世界観に出会え、とても勉強になります。ときおり励ましの言葉をいただくと、より一層創作意欲がわきます。
　作る楽しさ、読む楽しさ。送り手、受け手、両方の楽しさを味わえるところが、新聞部冥利に尽きるところと言えます。そし
て新聞部には欠かせないもう一つの楽しみがあります。それはおやつタイム。ぜひ私たちの活動を見学に来てください。もちろ
ん、おやつタイムにもご参加を。 （TEXT ＝ 正）

作る楽しさ、読む楽しさ。



編集後記
■野良のボス猫超悪顔がいる。我が家の庭に鼻をくっつけ匂いを嗅いで隣家へ。その悪顔を撮ろうと待つが、まだ撮れない。「人生
　の苦しみから避難する方法が二つある。それは音楽と猫である」とシュバイツァー博士の言葉。　＜猫と音楽は凄いのだ＞
■知り合いから酒粕をもらった。結構いっぱいいただいたので、まずは粕汁から始まって色んな料理に使ってみよう。家の粕汁は鮭を具材
　を入れるのだが、豚肉でも美味しいと聞いた。ホクホクの里芋にぎゅっと味がしみててたまらない。あったまる～！　＜月がふたつ＞
■家人がいたずらに 10 年用パスポートを更新した。新たなものを見せてもらってビックリ！　査証ページが北斎の富嶽三十六景デザイ
　ンになってる！　かっこいい〜！　当の本人も驚いたそう。4 年前から新デザインになってるって、知らんかったわー。　＜パペポ＞
■３月 16 日北陸新幹線が敦賀まで延伸されました。2015 年新幹線が金沢まで開業した時の高揚感が懐かしいです。黒部宇奈月温泉駅
　から富山まで 10 分、特急料金が割安なので気軽に利用しています。敦賀までは気軽にとは言い難いけど乗ってみたい！　＜布袋＞
■４月の声を聞けば、花見のシーズンですね。地元の新川地方では、朝日町の春の四重奏がことに有名。残雪の朝日岳、桜並木、チュー
　リップ、菜の花。今年は見られるのでしょうか？　暖冬傾向に合わせ、地元農家さんも大変ですね。　＜花歌気分＞
■同じ大学を卒業された方が本を出版。会場で購入し、サインもいただきました。著者本人の自筆サインを書いてもらったのは、初
　めての経験でした。著者も経験が少なく、サインの練習してくれば良かったと思ったことでしょう。　＜どら＞

プリンセスＱＰ ズバリ占う！あなたの４月の運勢
【１月生】面白いインスピレーションが湧く星回り。恋愛運低調。
金運好調。仕事は時間管理を意識し、成果を得よう。
【２月生】やるべき事の優先順位を明確にできる星回り。恋愛は
相手を尊重し吉。金運平穏。仕事は目的意識が成功の鍵。
【３月生】反省を通じて自己理解を深める星回り。恋愛は失敗を
糧に。金運好調。仕事は積極的働きかけが成功への道。
【４月生】新たな友情や繋がりを築く星回り。恋愛は相手の好意
を受け入れ吉。金運目標見直しへ。仕事は会話が大切。
【５月生】人の繋がりが豊かさをもたらす星回り。恋愛は配慮を
示し吉。金運平穏。仕事は仲間との意見交換で効率 up。
【６月生】健康に重点を置く必要がある星回り。恋愛は強い絆で
吉。金運はお金の貸し借り注意。仕事は人間関係が大事。

【７月生】前向きな思考が困難に打ち勝つ力となる星回り。恋愛
運低迷。金運は衝動買い注意。仕事は焦らず取り組んで吉。
【８月生】自分の決断に自信を持つ星回り。恋愛運絶好調。金運
計画的消費に努めよ。仕事はスキルアップで質向上吉。
【９月生】自分の考えを表現すると負担が軽減できる星回り。恋
愛運低迷。金運は金銭管理せよ。仕事は能力発揮でき吉。
【10 月生】人の助けを受け入れてよい星回り。恋愛は自信を持っ
て吉。金運低迷。仕事は小さな達成感の積み重ねが重要。
【11 月生】困難にも前向きな対処で幸福感が増す星回り。恋愛
はハプニングが関係深める。金運好調。仕事は努力が花咲く。
【12 月】避けてきた問題に取り組む星回り。恋愛は自分を磨こ
う。金運無駄を見直して吉。仕事は自己啓発に投資して吉。

※恋愛運は愛情運の一部です。恋愛運が絶好調なら愛情運も凄く良いと思ってください。老若男女、既婚の方もお楽しみください。

　北海道へ行った際、函館山に登りました。天気は良く、清々
しい朝だったのですが、風がめちゃくちゃ強く、受付でロープ
ウェイは止まるかも知れない、帰りは別ルートになる恐れあり
と言われました。私は無事に帰れましたが、午後には停止した
ようです。朝早く行動して良かったです。 ＜北の大地＞

気ままになんでも写真館 ★★★

　オーストラリアの友人ラッソルさんと京都へ行った時。場所
は祇園白川。舞子さん 3 人に遭遇。舞子さんと一緒に撮って欲
しいとるんるんのラッソルさん。OK ！　撮影後、実は舞子さ
ん体験の女性達と判明。本物の舞子さんじゃないよと伝えても
嬉しそうに彼はノープロブレムと……。 ＜み＞

　毎年消しゴムはんこで送る年賀状。届いた先のご家族も喜ん
でくれてたみたいで、私のはんこをご自分のお店の名刺に押し
たいと言ってくださった。デザインの見本を写して丁寧に丁寧
に作った。せっかくだからスタンプの持ち手も作りたい。木を
切ってやすりで磨いて絵の具でぺたぺた。可愛くできたと思う
～☆ ＜喜んでくれますように！＞

　宇奈月温泉街では今年も毎週土曜日夜８時半過ぎから、冬の
花火を見ることができました。冬の冷たく澄んだ空気の中打ち
上げられる花火は冴え冴えと美しく、峡谷の山々に反響するそ
の音はお腹の底まで響いてきます。今年は元日に起きた能登半
島地震に配慮して１月は中止だったのですが、４月には春バー
ジョンがあります。 ＜山のこだま＞

　様々な色のスタンプ台があるので、はんこを押してみるだけ
でも楽しいです。布やビニールに押せるものもあり、バッグや
傘をおしゃれにアレンジすることもできます。

消しゴムはんこサークル「ぺったん」が
とある日の活動をご報告します♪

ある日の「ぺったん」

　カッター板に置いて彫る人と、手で持って彫る人がいますが、
やりやすい方で大丈夫です。ちなみに筆者は目が悪いので、手
で持って限界まで顔に近付けて彫る派です。

　月に１度の活動日。来られる人だけが来て、自分の作りたい
ものだけを作る。でも周りには自分と同じ趣味の仲間がいてお
しゃべりできる、ゆるくて楽しい空間です。 

投 稿 記 事 募 集 中

新 聞 部 か ら の お て が み

【こんなン観てきました】
コンサート、演劇、映画、美術展等の鑑賞レポート。会場はコ
ラーレ以外でもＯＫ。1,000 字程度で、公演タイトルと鑑賞日
も忘れずに。
【気ままになんでも写真館】
あなたが撮った写真を送ってください。「畑でできた大きな大
根を見て」「我が家のペットです」等、何でもＯＫ！　コメン
トは 120 字程度で。
【わたしの旅行記】
国内、海外問わず、旅行体験を1,000字程度で書いてください。

　地震という想定外の出来事が起きてしまった 2024 年で
すが、早４月。新年度が始まりましたが、まだまだ復興に
は時間がかかりそうです。当たり前の日常のありがたさを
痛感する日々です。今を大切にやりたい事をやろうと、決
意した方もおありでしょう。
　コラーレに集うアクティブな皆さんの元気な活動の様子
をお伝えするのが、コラーレ倶楽部通信です。今月はその
編集を手掛ける新聞部を特集しました。編集会議では和気
藹々の中にも鋭い指摘がなされることもあります。おやつ
タイムが魅力の新聞部です！　覗いてみませんか。

＜か＞


