
コラーレ倶楽部通信新聞部
〒 938-0031　富山県黒部市三日市 20 番地　コラーレ
TEL. 0765-57-1201　FAX. 0765-57-1207

コ ラ ー レ 倶 楽 部 の　 コ ラ ー レ 倶 楽 部 に よ る　 コ ラ ー レ 倶 楽 部 の た め の　 新 聞 で す

12
2023

December　師走

コラーレ倶楽部通信

今月のひとりごと

家族だけの遊び

　「アクティブグループ」とは、コラーレ倶楽部会員の中で、
特に意欲的・積極的に活動するメンバーが集う、いわば「サー
クル」みたいなもの。自己表現したい人、裏方に興味のある
人、ボランティア活動したい人……何かしたくてムズムズし
ているいろんな人たちが、それぞれ自分の得意分野を持ち
寄って無形の情熱を有形に変えていくグループです。何を作
り上げるかによって構成メンバーは変化するでしょう。しか
し、主役は常にあなた自身
です。
　アクティブグループ活動
場所として、専用の部屋を
無 料 で 開 放 し て い ま す。
ミーティングなどに、お気
軽にご利用ください。興味
を持ったサークルがあれ
ば、コラーレまでご連絡く
ださい。

アクティブグループ

　すごく久しぶりに家族そろって車での旅行に出かけ
た。今は義姉と姪という新しいメンバーも加わり、兄の
運転で出発だ！　高速道路を使い一気に目的地を目指す
のだが、長距離の移動は乗っている方はだんだんと退屈
になってくるものだ。姪っ子も「まだー？」と頻繁に聞
いて、退屈を露わにしていた。
　私はふと幼少の頃、旅行の際に必ずやっていた遊びを
思い出した。それはトンネルに入ったら息を止め、出口
のゴールまで誰が我慢できるかのゲームである。「せー
の」「ムッ！」と言い合ってトンネルの間息を止めるの
である。試しにやってみると、新しいメンバーもノリノ
リで、特に姪っ子は入口付近にある看板をチェックし、
「700 ｍだよ。せーの！」と一番楽しんでいたようだっ
た。かつてのライバルの兄は運転手なので見守り役で
あったが、参加したそうだった ( 笑 )。
　その姿を見ていると昔の自分を思い出す。「1000 ｍ
超えてるよ。せーの」と長いトンネルだとなぜかワクワ
クし、皆の息止めの様子を見て周る。全く同じ光景だ。
ウチは他にも車の中でだけ、しりとり大会を開催し、盛
り上がった。何十年も前から毎度やっていて恒例だった
が、他の家庭はどうなんだろうか。皆さんの家でもきっ
と家族だけでやる恒例の遊びってあるよね！

＜お土産話＞

お問い合わせ：コラーレ（tel. 0765-57-1201）

コラーレ倶楽部アクティブグループ
12 月の活動予定

大人のピアノサークル　ドレミの会
ピアノを楽しんでいます。特に指導はありません。
▼ 12 月 16 日㈯・23 日㈯ 各日 13:00 〜 17:00
　

弦楽サークル　楽屋ストリングス
ヴァイオリンを楽しみましょう。初心者大歓迎。
▼ 12 月毎週㈪ 各日 19:30 〜 22:00
　

アコギを楽しむ会
アコースティック・ギターを楽しみます。見学歓迎。
▼ミーティング：12 月３日㈰ 19:00 〜 22:00
　クリスマス＆弾き納め：12 月 24 日㈰ 19:00 〜 22:00
　

消しゴムはんこづくり　ぺったん
１回だけの参加も大歓迎。初心者もＯＫ、材料費必要。
▼ 12 月 28 日㈭ 19:30 〜 21:00
　

コラーレ倶楽部通信新聞部
この倶楽部通信を毎月作っています。お仲間募集中。
▼ミーティング：12 月７日㈭ 19:30 〜 21:00

2023 年コラーレ倶楽部大決算 !?

　長かったコロナ禍のトンネル、入り口があれば出口がある。そんな感がする今日この頃です。さてアクティブグループも、蓄
えたエネルギーを解き放たんと、動きが活発になってきました。その動きを肌で感じた１年を振り返ります。

ブチョウ：みさん、早いものでもう師走ですね。今年
はコロナもウイズコロナから始まってビヨンドコロナ
へと、いよいよアクティブグループの動きも活発になっ
てきましたね。
み：長かったトンネルもようやく抜け出して、降りそ
そぐ光に向かって走り出しました。今年も先ずは、会
場案内ボランティア「卑弥呼くろべ」の手作りの大き
な門松で幕開け。力強い竹の勢いが大きなパワーとなっ
てオーラを解き放っていました。
ブチョウ：自主事業での会場案内もいつもの会話が聞
かれ、お客さんにも温かな笑みが戻っていましたね。
み：そう、「流しの美術製作隊」のコラーレ・ラリー
では、満面の笑みを浮かべる子どもたちや親御さんで
溢れかえっていましたね。春夏秋冬、セロリとパセリも大活躍でした。
ブチョウ：大活躍といえば、音楽系で活動の場を広げるアクティブグループにとっては明るい兆しが見えて本当に良かったです
ね。アコースティックギター「アコギを楽しむ会」は、３月に「Earth Moving」に出演、８月には「コラーレ 24 時間ライヴ」
に出演。アコギ独特のキラキラのサウンドが清々しい歌声と合わさって、とても盛り上がったよね。

み：清々しいといえば、弦楽「楽屋ストリングス」の「コ
ラーレ24時間ライヴ」での演奏も。第１ヴァイオリン、
第２ヴァイオリン、チェロのパートが揃い、それぞれ
のパートの清々しい音色が重なって、得意の「カノン」
では見事なアンサンブルを聞かせてくれました。
ブチョウ：大人のピアノ「ドレミの会」も、８月に「コ
ラーレ 24 時間ライヴ」に出演、10 月には 22 回目の
ティータイムコンサートを催しました。個性あふれる
演奏ばかりで、弾く人によって、同じピアノからこん
なにも違った音色が奏でられるのかと驚きました。ク
ラシックからポップス、映画音楽まで、様々に楽しめ
ましたね。
み：個性あふれるといえば、消しゴムはんこづくり
「ぺったん」は、創作系のアクティブグループ。１個

の消しゴムから驚くほど多彩な作品が仕上がります。はがき、ハンカチ、ラッピングバックにはんこを押すと、どれも見事、魔
法のよう。シンプルながら、オリジナリティにあふれるサークルですよね。

今年はこんなことありました

み
　関西エリア長です。偉そうなネー
ミングにしてもらいました。ふふ
ふ。大好きなコラーレを思いつつ、
新聞部を通して皆さんと繋がってい
られるのは喜びです。占いのプリン
セス QP さんとは私の分身かと思う
程、仲よしです。

ブチョウ
　富山県の山が大好き、ダイエット
中のおじさんです。どの山を登って
も素晴らしい景色が眺められます。
苦労して登頂した達成感は、コラー
レ倶楽部通信が完成した達成感に似
ています。ついでにダイエットも達
成するぞ。

ブチョウ：沢山のアクティブグループの中でも、一時保育ボ
ランティア「あいじ福祉会」の先生は縁の下の力持ち。公演
に足を運ぶお客さんの子どもたちのお世話をしてくれます。
残念ながら、今年もコロナの影響で、「一時保育」は休止し
ました。復活を待っているパパママの声も多く届いています。
み：そして私たち「コラーレ倶楽部通信新聞部」も、この通
信を通して、アクティブグループの熱い思いを伝える活動を
していますよ。縁の下の力持ちですよね。
ブチョウ：そうだね、みさん。僕たちはみんなの縁を支えて
いる根っこだもんね。アクティブグループの喜びいっぱいの
輝きが多くの読者に届きますように。これからも頑張ってい
きましょうね。



投 稿 記 事 募 集 中

新 聞 部 か ら の お て が み

編集後記
■気が付いたらもう年末、今年は本当に早かった。昨年も同じことをいっていたような。早過ぎて、やりたい事３/ ５しかできなかっ
　たなあ。でも、新しい年になったからってリセットではなく、引き続き残りの２/ ５も頑張ってこ！　＜月がふたつ＞
■「人は仕事をするために生きるのではない。幸福のために働くのだ……名誉心や野心は人生の最後にはまったく意味をなさない」
　その通りだとしみじみ思います。コラーレ俱楽部通信ご愛読ありがとうございます。来年もよろしく。　＜み＞　
■ホワイトクリスマスはイギリスで降雪、アメリカでは 2.5 ㎝以上の積雪が必要とか。この位ならトナカイも走りやすい。今年の冬は
　暖冬傾向だが、地域によって大雪の可能性があるそうだ。温暖化でドカ雪リスクは５倍 (!) という。くわばらくわばら。　＜布袋＞
■賞味期限表示を見ていると「その頃には世の中どうなってんだろ」とか「自分はその頃生きてんだろか」なんてふと思ったりする。
　今、目の前に「2024.11.07」とあるモノが。しんどいニュースが少しでも減ってて欲しいなぁ、その頃には。　＜パペポ＞
■早いものでもう師走。今年の目標にダイエットを掲げた。12kg 減の目標は達成出来なかったが、なんとか半分は達成。２年越しに
　なったが、残り半分、来年こそは。　＜年またぎ男＞
■年末を迎え、携帯のバッテリー消耗が酷いので、新たに iPhone15 を購入。お店は上手く行かなかったデータ転送は、自宅では簡
　単に出来た。しかし、iPhone8 から比べると大きくなりましたね。ズボンのポケットに入りにくいです。　＜どら＞

【こんなン観てきました】
コンサート、演劇、映画、美術展等の鑑賞レポート。会場はコ
ラーレ以外でもＯＫ。1,000 字程度で、公演タイトルと鑑賞日
も忘れずに。
【気ままになんでも写真館】
あなたが撮った写真を送ってください。「畑でできた大きな大
根を見て」「我が家のペットです」等、何でもＯＫ！　コメン
トは 120 字程度で。
【わたしの旅行記】
国内、海外問わず、旅行体験を1,000字程度で書いてください。

　はや 12 月となりました。今年は世界各地で愚かな戦争
が続き、憎しみの連鎖は、止めようにも止まらない悲劇を
繰り返し、人間の業を浮彫りにされて心が落ち着きません
でした。皆さんは御無事に１年を過ごされたでしょうか？
　心から楽しめる心に残るイベントを、コラーレでは今年
も沢山開催されました。いかがでしたか？
　コロナに負けるなを合言葉に頑張ったアクティブグルー
プの仲間達、今年は自由に集える喜びを力に、アクティブ
グループの絆がしっかりと活動にあらわれた１年でした。
来年は平和で穏やかな年でありますよう。良いお年を！

＜み＞

プリンセスＱＰ ズバリ占う！あなたの 12 月の運勢
【１月生】不平不満が爆発しそうな星回り。落ち着いて話し合え
ば理解され吉。恋愛運絶好調。金運平穏。仕事運絶好調。
【２月生】人との縁が生まれる星回り。恋愛は片想いが両想いに。
金運絶好調。仕事は重圧を感じても将来を開く道で吉。
【３月生】優しさに飢え気味の星回り。ネガティブに考えないで。
恋愛運好調。金運低調。仕事運絶好調、仲間と喜ぶ。
【４月生】評価や信頼を得られる星回り。恋愛運良好。金運絶好
調。仕事はケアレスミスをしそう、特に時間厳守せよ。
【５月生】何事も割り切って動かねばならない星回り。恋愛運平
穏。金運は自分や大切な人への出費吉。仕事ははかどり吉。
【６月生】勘が冴える星回り。上手く行く。恋愛は理想の異性と
の出会いあり吉。金運絶好調。仕事は判断力低下に注意。

【７月生】ストレス発散が必要な星回り。恋愛運平穏。金運は財
布置き忘れや盗難に注意。仕事は嬉しい出来事あり吉。
【８月生】存在感が増し、明るさが出る星回り。恋愛は自分が行
動して吉。金運良好。仕事は気付いた事をメモして吉。
【９月生】思わぬ誤解を招く星回り。物事を丁寧に考えよう。恋
愛低調。金運予定外の支払あり。仕事は連絡ミス注意。
【10 月生】粘り強さが生きる星回り。恋愛は相手を見極められ
吉。金運絶好調。仕事は思いついたアイデアが採用され吉。
【11 月生】対人関係に注意の星回り。失言あり。恋愛運低迷。
金運暴飲暴食で無駄遣い。仕事は責任を押し付けられそう。
【12 月生】過去に諦めた事を始める星回り。恋愛運絶好調、将
来を約束しそう。金運好調。仕事はスケジュールに余裕を。

※恋愛運は愛情運の一部です。恋愛運が絶好調なら愛情運も凄く良いと思ってください。老若男女、既婚の方もお楽しみください。

　幕が開き、コラーレ・リトルカルチャークラブによるオー
プニングアクトが始まる。演劇集団 円の指導を仰いだドラ
マキッズの朗読劇である。おおきなリンゴの木は、人々に
乞われるまま実を、枝葉を、幹を提供し、ついに切り株と
なる。腰掛けて身体を休めた人々は感謝の言葉を伝え、木
もまた役に立てたと喜ぶ。続いて『ひまわりの約束』を優
しい歌声で聴かせてくれたココロ合唱隊。「♪そばにいた
いよ　君のために出来ることが僕にあるかな　いつも君に
ずっと君に笑っていてほしくて……」歌詞が心に沁みる。
『橋爪功 朗読劇』との初のコラボで、精一杯の演技と歌を
披露してくれた子供さんたちに温かい拍手が送られた。
　そして、橋爪功さんの朗読劇『化粧』が始まる。さびれ
た芝居小屋の淋しい楽屋。大衆劇団五月座、女座長・五月
洋子が鏡台の前に座っている。化粧をしながら団員に檄

げき

を
飛ばす。「今夜がここの初日、くどいようだけど気合を入
れて死に物狂いの舞台をつとめておくれよ。連日押すな押
されるなの超満員にするんだ」さらに「本日のお運び誠に
ありがとうございます。厚く御礼申しあげます」と、口上
の確認。そこに楽屋を訪ねた人物がいる。訳あって泣く泣
く手放した乳

ち の み ご

呑児が、立派な青年に成長し目の前に現れ
た。「そうかい、許してくれるのかい？　これからは一
緒に住もうか、やがて孫も抱きたいなあ」辛く哀しいば
かりの我が身に、ようやく明るい未来を思い描いたのも
束の間、親子の証となった鬼子母神のお守りに、入

い り や

谷と
雑
ぞ う し が や

司ヶ谷の違いが発覚する。その時、外から「楽屋を畳ん
じまえば解体工事は終わりだ」の工事人夫の声と重機の
音。今日が初日ではなかったのか、全ては妄想だったのか
……。鏡の前では、精神を壊した五月洋子が無心に出

で た ら め

鱈目
の化粧を続ける。
　朗読しながら化粧し、渡世人姿に着替え、舞台狭しと動
く。82 歳の橋爪さん、何というエネルギー、通る声、役
者魂。割れんばかりの拍手が鳴り響いたのは言うまでもな
い。 ＜ YS ／黒部市 70 代女性＞

橋爪功 朗読劇「化粧」
2023 年９月 18 日／コラーレ

鑑 賞 レ ポ ー ト

こんなン観てきました！

　世の中にたくさんの楽器がある中、幼い頃から何故か一
番心惹かれたのは「ピアノ」でした。身近な楽器であった
こともありますが、鍵盤に指を触れるだけで誰でも音を奏
でることができるピアノはとても魅力的で、その美しい音
色と共に、両手で弾き進む中で紡がれ生まれるメロディの
魅力に「自分も弾けるようになりたい」とあこがれを抱き
続けました。『ドレミの会』は、そんなピアノが大好きな
メンバーの集まりです。何より「ピアノが好き」という気
持ちだけで、年齢も性別も腕前もすべて乗り越え、皆和気
あいあいと集い、楽しんでいます。
　先日、メンバーにとって大切な、年１回のコンサートを
開催しました。みんな、このコンサートに向けずいぶん前
から、今年はどんな曲を弾こうか弾きたいか、自分の実力
と天秤にかけながら選曲に苦心し、熱心に練習に励みま
す。
　２度目の参加の私は今回、大好きな久石譲氏の曲を選び
ました。久石氏の曲は、そのメロディラインの持つ美しさ
と独特の和音がとても魅力的ですが、正直難しい。まして
や人前でピアノを弾くことのプレッシャーは大変なもの
で、経験を積んだからといって決して慣れるということは
ありません。どれだけ練習を繰り返しても、いざ本番にな
ると、頭から楽譜がすべて吹っ飛んでしまうのではという
恐怖と闘い、心臓の動悸と共に緊張感はマックスで、指先
が冷たくこわばります。何しろ頼りは自分のみ。最後は「え
えい！ なるようになれ」といった心境でしょうか。
　メンバーの演奏も「どうかうまくいきますように」と祈
るような気持ちで見つめます。しかしながら会場に来てく
ださるお客様は、終始笑顔で温かく見守り、ひとりひとり
に心を込めた拍手を送ってくださいます。そしてコンサー
トが終われば、本番うまくいこうがいくまいがお互いを称
え合い、誰も彼もがやり遂げた満足感と安心感で一杯。
　年１回のこの緊張感漂う体験こそ、どんな「脳活」より
も若返りに有効ではと、しみじみ思うこの頃です。

＜ドレミの会　エリザベス＞

2023 年 10 月１日／コラーレ

22 回目のコンサートを終えて

ピアノサークル「ドレミの会」 ♪ドレミのティータイム・コンサート

　10 月１日、コラーレのマルチホールで、ドレミの会の
コンサートが開催されました。

　大勢のお客様にお越しいただき、ありがとうございました。
最後は４年ぶりに皆さんと大きな声で歌うこともでき、メン
バー全員大満足。もう来年のコンサートに向け意欲満々です。

　ピアノだけではなくギターやフルートといった二刀流を披露
したメンバーもいました。フルートを演奏する母をお嬢さんが
ピアノ伴奏で暖かくサポートしてくれました。

　ドレミの会きっての弾き手二人が息の合った連弾で「愛の挨
拶」を演奏しました。今年は期せずして『愛』をモチーフにし
た曲が多くありました。ピアノ愛に燃えるドレミです。


