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今月のひとりごと

自分らしく、自分であること 

　「アクティブグループ」とは、コラーレ倶楽部会員の中で、
特に意欲的・積極的に活動するメンバーが集う、いわば「サー
クル」みたいなもの。自己表現したい人、裏方に興味のある
人、ボランティア活動したい人……何かしたくてムズムズし
ているいろんな人たちが、それぞれ自分の得意分野を持ち
寄って無形の情熱を有形に変えていくグループです。何を作
り上げるかによって構成メンバーは変化するでしょう。しか
し、主役は常にあなた自身
です。
　アクティブグループ活動
場所として、専用の部屋を
無 料 で 開 放 し て い ま す。
ミーティングなどに、お気
軽にご利用ください。興味
を持ったサークルがあれ
ば、コラーレまでご連絡く
ださい。

アクティブグループ

　「誰も見ている人などいないと思って踊れ、傷つくこ
となどないと思って愛せ、誰も聞いている人などいない
と思って歌え、そして、今、天国にいるかのように生き
ろ」William Watson Purkey さんの詩です。誰かを愛
している人や今を精一杯生きようという意識の強い人が
やたらと多いニューヨークでは、あらゆる場面でこの詩
に遭遇したと、以前、ある方から聞きました。自分らし
く自分であることへと、優しく誘う詩ですね。人生は一
回一回が仕始めで仕納めです。同じ時は二度とありませ
ん。だから今という自分を大切に。
　下町の道楽の果ての頭が「歳をとったら女房の悪口を
言っちゃいけません。ひたすら感謝する。これは愛情
じゃありません。生きる知恵です。最後に笑えればそれ
が、幸福というもの」……最後には、笑おう。別の人は
「時の経つのが早いなァと思うようになると、人生が分
かってくるんです」……分かったと言えそう？　別の方
「元気な老人は疲れた若者に優しくしてください」……
皆に優しくね……高齢になると年下ばかりよ。これは酸
いも甘いも経験してきた人生の先輩たちの会話が載って
いる永六輔氏著「俗談平話」の中にあります。
　自分らしく、力まず生きる方法の参考になりそうで
す。 ＜愛のある人生＞

お問い合わせ：コラーレ（tel. 0765-57-1201）

コラーレ倶楽部アクティブグループ
11 月の活動予定

大人のピアノサークル　ドレミの会
ピアノを楽しんでいます。特に指導はありません。
▼ 11 月４日㈯・18 日㈯ 各日 13:00 〜 17:00
　
弦楽サークル　楽屋ストリングス
ヴァイオリンを楽しみましょう。初心者大歓迎。
▼ 11 月毎週㈪ 各日 19:30 〜 22:00
　
アコギを楽しむ会
アコースティック・ギターを楽しみます。見学歓迎。
▼ミーティング：11 月 12 日㈰ 19:00 〜 22:00
　　　　　　　　11 月 19 日㈰ 19:00 〜 22:00
　
消しゴムはんこづくり　ぺったん
１回だけの参加も大歓迎。初心者もＯＫ、材料費必要。
▼ 11 月 30 日㈭ 19:30 〜 21:00
　
コラーレ倶楽部通信新聞部
この倶楽部通信を毎月作っています。お仲間募集中。
▼ミーティング：11 月９日㈭ 19:30 〜 21:00

消しゴムはんこづくり「ぺったん」にオジャマ

「ぺったん」にあなたも参加しませんか。

　トレーシングペーパーに鉛筆で絵を描き、消しゴムに反転させま
す。鉛筆の粉が消しゴムにくっつくので図が反転して模様がきれい
に写ります。細かい部分はゆっくりはみ出さないように集中！

　マスクしてるので見えてませんが、結構大盛り上がり中なんです
よ。雑談しながら、時にはお菓子も食べながらわいわいと楽しいひ
と時です。皆さん何か作ってるところです。完成が楽しみです。

　あの暑かった夏がぴたりと静まり、肌寒く感じ始めた頃、とあるサークルの皆さんが一室に集まってきました。今日はどんな
はんこができるかな。今月の特集は消しゴムはんこ作り「ぺったん」です。

　「こんばんは」「お疲れ様です～」と仕事を終え、
月に１度の楽しい集まりに、皆さんぞくぞくと集まっ
てきました。消しゴムはんこ作り「ぺったん」は 2016
年に発足したサークルで、今年７年目を迎えました。
暑中見舞いや年賀状など、今ではパソコンでプリント
するのが当たり前の時代、皆さんは手作りのはんこで
送っているそうです。毎年工夫を凝らした作品は、２
倍にも３倍にも楽しみが大きくなります。
　どのようなはんこを作っているのか拝見してみると、
図案をせっせと写している人がいました。「今作ろう
と思っているのはメッセージカードのはんこです。時々
友達にメモを渡したり、一言添えたりするのですが、
今までは付箋やメモ用紙にそのまま書いていたんです
けどね」とのこと。普通の白い紙や付箋に出来上がっ
たはんこを押すだけで、オシャレなメッセージカードになるんですね。このはんこが一つあるだけでどんな紙もオシャレに早変
わりです。「今日は彫り易そうな絵を選びましたが、お花のモチーフやクリスマスの図案も作ってみたいと思っています」だとか。
季節に合わせて使い分ける。使うご本人もそうですが、受け取る側も見た瞬間にほっこりと嬉しい気持ちになりますね。
　早速来年の年賀状の話題にもなりました。龍の細かい模様やイメージが難しくなりそうとのこと。「漢字にしても“龍”を彫る
のは難易度が～ ( 汗 )」と、来年の干支の図について話されていました。もちろん細かい鱗にチャレンジしてもよし、簡単なもの
でも自分で彫ればそれはたった一つの自分だけの作品です。それぞれの個性溢れる仕上がりになるのでしょうね。
　この日は皆さん彫り進めながら色んな話で大盛り上がり！　お菓子もつまみながら、一緒にとても楽しい時間を過ごさせてい
ただきました。道具も図案もたくさんそろっており、手ぶらでの参加も大丈夫だそうです。
　あなたも年賀状の隅にポンと押せる、小さな自分だけの素敵なはんこ作ってみませんか？ （TEXT ＝ 月がふたつ）

作ったはんこで誰もがにっこり

※お申し込み・お問い合わせはコラーレまで（tel. 0765-57-1201）

消しゴムをカッターで彫り、オリジナルはんこを作ります。
季節ごとにモチーフを変えて、みんなでいろいろなスタンプを楽しみましょう。
カードやノートなどに押すと、あなた印になりますよ。

　集まり：毎月１回程度
参加資格：コラーレ倶楽部会員（いつでも入会できます）
　★ 500 円程度の参加費（材料費含）をいただきます。
　★初心者には道具をお貸しし、指導します。１回のみの参加も可能。



投 稿 記 事 募 集 中

新 聞 部 か ら の お て が み

編集後記
■北アルプスの峰々はもう白い衣装をまとっています。青空に映える山々に本当に心が癒されます。空の青、雪の白、里山は紅葉に
　真っ赤に染まってます。こんな時の夕飯はシチュー。白いクリームそしてキノコに人参は季節の色。  ＜濃いシチューエーション＞
■ 11 月第４木曜日の感謝祭翌日がアメリカのブラックフライデー。例年、全米各地の店が大規模なセールを実施。なぜブラックか？
　買い物客が殺到するせいで交通規制など忙殺される警察官が名付けたから？　店が黒字になるから？　由来は面白いね。　＜み＞
■年末大掃除は早めに取り掛かろうと毎年思うのだが、実行に移したことは無い。店頭には大掃除関連の商品が並び始め、こんな洗
　剤が出てるんだ〜とか、見ているだけで掃除してる気分に。妄想大掃除は程々にしようよ、自分！　＜パペポ＞
■某所で防災訓練アナウンスが鳴った。10 分後、火災警報が鳴り響く。アナウンス後に来た客が「えっ、火事？　嘘でしょ？　誰か
　警報ボタン押したの？」と。途中から来た方は分からないですよね。仕事でも気をつける必要があると感じました。　＜どら＞
■コロナワクチン XBB・1・5 の接種が始まった。きき腕が痛くて動かし辛いのは困るので、今までずっと左腕に打ってきたが
　……。同じ腕に打つ方が免疫反応が強くなる可能性があるとの研究結果があるそうだ。どうする７回目？　＜布袋＞
■この歳になって初めてコスプレをしました。何になったかというとキョンシーなんです。服は借り物、帽子は日除けのツバを逆さ
　にして赤のボンボリをつけて、手書きのお札を貼り付けて完成！　めちゃめちゃ楽しかった〜。　＜月がふたつ＞

【こんなン観てきました】
コンサート、演劇、映画、美術展等の鑑賞レポート。会場はコ
ラーレ以外でもＯＫ。1,000 字程度で、公演タイトルと鑑賞日
も忘れずに。
【気ままになんでも写真館】
あなたが撮った写真を送ってください。「畑でできた大きな大
根を見て」「我が家のペットです」等、何でもＯＫ！　コメン
トは 120 字程度で。
【わたしの旅行記】
国内、海外問わず、旅行体験を1,000字程度で書いてください。

　11 月の声を聞くと、暦の上では立冬という言葉が出て
きますね。過ごしやすかった秋も終盤を迎え、昼夜の寒暖
差で体調管理が難しい季節。時折小春日和なんてぽかぽか
陽気になったり、朝露が霜に変わって冬の訪れを感じたり
することも。
　さて今月の特集は、消しゴムはんこサークル「ぺった
ん」。消しゴムに彫刻刀で様々な図案を彫り自分だけのオ
リジナルの作品を仕上げていきます。季節の風物詩を題材
にすることも多いようです。寒さを迎える中ほっこりとし
たデザインに出会えるととても癒されますね。初めての方
でもとても味のある作品ができるとか、あなたも挑戦して
みては。 ＜正＞

プリンセスＱＰ ズバリ占う！あなたの 11 月の運勢
【１月生】自分の強みと弱みを再確認する星回り。恋愛は価値観
共有が吉。金運良好。仕事は強みを活用で成功を収める。
【２月生】新鮮な話題や思考に触れる星回り。恋愛は突然友情か
ら愛情へ。金運好調。仕事は情熱と知識で成果を上げ吉。
【３月生】今は辛いが成功を手にする始まりの星回り。恋愛は進
行しない。金運は収入不安定注意。仕事は能力を磨いて吉。
【４月生】全てがスムーズに進む星回り。恋愛運絶好調。金運上
昇中、未来への投資を。仕事は順調で、評価を高め吉。
【５月生】目標達成で満足感を味わう星回り。恋愛は理解を深め
充実。金運好調。仕事は努力が実を結び、好機が訪れる。
【６月生】過去の経験が力になる星回り。恋愛は自分の望みが
はっきりする。金運良好。仕事は自信を持つことが成功の鍵。

【７月生】心の声を明確にしてみる星回り。恋愛は新しい恋の道
が開く。金運好調。仕事は異なる方法が成果と繋がり吉。
【８月生】調子の悪さを乗り越える星回り。運気好転。恋愛運低
迷。金運出費が多い注意。仕事は新スキルを身に付けよ。
【９月生】心が重いと感じる星回り。自分を労わって。恋愛運平
穏。金運低調。仕事は信頼する人と問題共有で解決する。
【10 月生】力を試される星回り。恋愛は新たな出会いあり。金
運経済的課題に直面する。仕事は限界を超え好機ありで吉。
【11 月生】探求心が新たな扉を開く星回り。恋愛運絶好調、信
頼と絆で結ばれる。金運上昇、生活潤う。仕事は評価を得て吉。
【12 月生】自分を振り返る星回り。成長を実感。恋愛運好調。
金運平穏。仕事は新チャンスあり、市場動向とニーズを見よ。

※恋愛運は愛情運の一部です。恋愛運が絶好調なら愛情運も凄く良いと思ってください。老若男女、既婚の方もお楽しみください。

こんなン観てきました！
コンサート、お芝居、映画、美術展など、倶楽部会員からの鑑賞レポートが届きました。

コ ラ ー レ 倶 楽 部 　 鑑 賞 レ ポ ー ト コラーレ 24時間ライヴ

　８月 26 日・27 日、コラーレでチャリティーライヴ「24
時間ライヴ」があり、アクティブグループが出演しました。

　「アコギを楽しむ会」は、キーボードが加わって、演奏の幅
がグーッとひろがりました。『Give Me Love』『未来へ』等、
４曲演奏。ラストの『トイレの神様』では、思わずうるっと来
ちゃいました。

　「楽屋ストリングス」は、春から練習に取り掛かった、『ア
イネ・クライネ・ナハトムジーク』第２楽章と第３楽章を、さ
らに今年亡くなった坂本龍一さんの『エナジー・フロー』を演
奏。締めは恒例の『カノン』でした。

　「ドレミの会」は、今年続々と新メンバーが加わった中で、
一番新しいメンバーを含め６名が演奏しました。映画音楽や
ショパンのワルツをはじめ、『ゴンドラの唄』など多彩な演奏
を披露しました。

　コロナ禍以前は 24 時間ぶっとおしで行われていたチャ
リティーライヴですが、現在では２日間にわたり日中に開
催されています。友人が数年前からこのライヴのボラン
ティアスタッフで関わっていることもあり、私も近年足を
運ぶようになりました。今年は土曜日の午後に、小銭を携
え行ってきました。会場のマルチホール辺りは何やら大勢
の人が出入りしている様子で、何の演目だろうとのぞいて
みると、丁度バレエのステージが終わり、次のダンスグ
ループの入れ替わりに差し掛かったところでした。どうり
で子供達や若いご夫婦の姿が多いこと！　コロナが５類に
移行となり、ライヴの雰囲気も以前のような活気に満ちて
きてるなぁと感じました。子供達の溌剌とした姿を見て、
こちらも元気をもらいました。幕の間に受付カウンターへ
募金を預けた後、ライヴのオリジナルグッズ販売を眺めて
いると、友人が声を掛けてくれました。「今年のドリンク
販売はちょっと他に無いメニューやよ～」の言葉に興味を
そそられました。いつもはコーヒーやコーラ、オレンジ
ジュース等がありましたが、今年は甘酒や青汁、ごぼう茶
等が並んでいて、珍しいメニューで楽しませてくれまし
た。甘酒がよく売れていると言うので、私も乗っかりまし
た。ボランティアスタッフで話し合って色々決めたとのこ
と。毎年工夫してライブを運営しているのは聞いているの
で、僅かな募金を持参して応援に来ています。
　ダンス、太鼓、民謡と続き、アマチュアバンドのステー
ジが始まりました。バンドの時間になると会場がライヴハ
ウスのような雰囲気になり、また違った楽しさです。コロ
ナでピリピリしていた頃には、こんなライヴができる日が
戻るのかと不安でしたが、出演者の皆さんのエネルギッ
シュなステージを見ていると、思い通りに活動できること
の幸せをしみじみと感じました。
　ちなみに今年の募金額は 453,769 円だったとのこと。来
年に向けて、また小銭を貯めようかな！ ＜ AGE52 ＞

コラーレ 24 時間ライヴ
2023 年８月 26 日・27 日／コラーレ

　アジアユースオーケストラは、中国や韓国、インドネシ
ア、台湾、日本等のアジア 12 カ国の才能ある若き音楽家
が厳しいオーディションをくぐり抜けて集められたとのこ
と。そんなオーケストラのすばらしい若者たち 95 名の演
奏が聴きたくて、コラーレに行きました。
　最初の曲は、４部で構成されたロッシーニの歌劇「ウィ
リアム・テル」序曲がソフィー・モクさんの指揮で演奏さ
れました。とても迫力があり、若さにあふれた演奏で、特
に有名な４番目の曲は、聴いていてワクワクしました。
　２曲目はジョセフ・バスティアンさんの指揮で、ソリス
トにヴァイオリンのニン・フェンさんを迎え、ブラームス
の中でも有名な「ヴァイオリン協奏曲 二長調 作品 77」
全３楽章が演奏されました。第１楽章でのニン・フェンさ
んのヴァイオリンの艶やかな音色が圧巻でした。第２楽章
は、木管楽器と高音域のヴァイオリンのメロディーが聴き
どころだったと思います。そしてヴァイオリンの弾みなが
ら流れるメロディーとオーケストラが織りなす第３楽章は
圧巻でした。曲の最初から最後まで目が離せない素晴らし
い演奏でした。
　ニン・フェンさんのアンコールに、バッハの「無伴奏ヴァ
イオリン」からとパガニーニの「24 の奇想曲」からの楽
曲が演奏され、技術の高さと表現力の豊かさに魅了されま
した。
　３曲目はチャイコフスキーの「交響曲 第４番 ヘ短調 作
品 36」全４楽章が演奏されました。ドラマティックな曲
を豊かに表現していて、音の層の厚さと迫力のある演奏に
とても感動しました。
　アンコールはグリンカの歌劇「ルスランとリュドミラ」
序曲でした。ダイナミックで華やかな演奏と若者たちの素
敵な笑顔が感動を呼び、会場からの拍手はなかなか鳴り止
みませんでした。 ＜ヒスイの森／ 50 代女性＞

アジアユースオーケストラ 黒部公演 2023
2023 年８月 28 日／コラーレ


