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「ぺったん」にあなたも参加しませんか。

※お申し込み・お問い合わせはコラーレまで（tel. 0765-57-1201）

消しゴムをカッターで彫り、オリジナルはんこを作ります。
季節ごとにモチーフを変えて、みんなでいろいろなスタンプを楽しみましょう。
カードやノートなどに押すと、あなた印になりますよ。

　集まり：毎月１回程度
参加資格：コラーレ倶楽部会員（いつでも入会できます）
　★ 600 円程度の参加費（材料費含）をいただきます。
　★初心者には道具をお貸しし、指導します。１回のみの参加も可能。

今月のひとりごと

いつどこで

「アクティブグループ」とは、コラーレ倶楽部会員の中で、
特に意欲的・積極的に活動するメンバーが集う、いわば「サー
クル」みたいなもの。自己表現したい人、裏方に興味のある
人、ボランティア活動したい人……何かしたくてムズムズし
ているいろんな人たちが、それぞれ自分の得意分野を持ち
寄って無形の情熱を有形に変えていくグループです。何を作
り上げるかによって構成メンバーは変化するでしょう。しか
し、主役は常にあなた自身です。
　アクティブグループ活動場所として、専用の部屋を無料で
開放しています。ミーティングなどに、お気軽にご利用くだ
さい。興味を持ったサークルがあれば、コラーレまでご連絡
ください。

アクティブグループ

　昨年からコロナ感染の波が押し寄せていた。予防接種
を受けており、極力人混みを避けるなど十分気をつけて
いれば防げるし、大丈夫だと自信を持っていた。
　ある日、会社の帰り、スーパーへ立ち寄る。薄着だっ
たせいか、寒気に襲われる。翌日、喉が痛く、微熱もあ
るため、大事を取って休んだ。そのあと病院へ。普通の
風邪だろうとたかをくくっていたが、PCR 検査の結果
は陽性。約１週間の療養となった。幸い、高熱にならず、
体が苦しい訳でもなかった。食欲が普通なのは、今のコ
ロナ感染の特徴だとか。
　仮にコロナをもらったとして、潜伏期間を含めると大
体数日〜１週間くらい前に原因があったと考えられる。
遡って、自分の行動を確認してみた。日頃、クルマ通勤
なので、人と密着することはないし、会社内も対策を立
てており、周りの人はコロナに感染していない。他に立
ち寄ったところでは、足回り点検で車屋さん、商品券購
入でアイスクリーム屋さん、チェーン店の床屋さん、夕
食に有名なラーメン屋さん、新作品をドライブスルーで
購入したコーヒー屋さん、買い物でスーパーあたりか。
その中で該当しそうなのは、周りに不特定多数がいたお
店だろう。いやいや、絶対にその店とは言い切れない
し、それ以外も考えられる。
　今後、２度目の陽性判定を受けないよう、不要な外出
を今以上に避け、用心したいと思います。皆様も十分お
気をつけくださいませ。 ＜自信過剰には注意を＞

お問い合わせ：コラーレ（tel. 0765-57-1201）

コラーレ倶楽部アクティブグループ
２月の活動予定

大人のピアノサークル　ドレミの会
ピアノを楽しんでいます。特に指導はありません。
▼２月４日㈯・18 日㈯ 各日 13:00 〜 17:00
　
弦楽サークル　楽屋ストリングス
ヴァイオリンを楽しみましょう。初心者大歓迎。
▼２月６日㈪・20 日㈪ 各日 19:30 〜 22:00
　
アコギを楽しむ会
アコースティック・ギターを楽しみます。見学歓迎。
▼ミーティング：２月５日㈰・12 日㈰・19 日㈰・
　　　　　　　　26 日㈰ 各日 19:00 〜 22:00
　
消しゴムはんこづくり　ぺったん
１回だけの参加も大歓迎。初心者もＯＫ、材料費必要。
▼２月 23 日㈭ 19:30 〜 21:00
　
コラーレ倶楽部通信新聞部
この倶楽部通信を毎月作っています。お仲間募集中。
▼ミーティング：２月９日㈭ 19:30 〜 21:00

消しゴムはんこづくり「ぺったん」体験レポ

　消しゴムは持って彫る派か、置いたまま彫る派か？　他愛もない
おしゃべりに花が咲きます。でも、細かい作業の手は止まらず。ど
んな作品に仕上がるのかな？

　見よ、このクズ消しゴム！　これはほんの一部 !?　クズの数だ
け、生まれた作品がある……。このクズからも面白いはんこができ
るんだそうです。ひとつとて、ムダにはしませんっ。

　月に１度、コラーレの一室でナイフ片手に活動しているサークルといえば……ご存じ、消しゴムはんこづくりサークル「ぺっ
たん」！　今月は新聞部員Ｐがはんこ作りに挑戦してきました。さてさて、皆さんどんな感じで活動しているのかな？

　何かしらの仲間の輪に入っていくのは緊張しますよ
ね。いざっ、ドアを開けるとそこは……入ったとたん、
めっちゃ文化部の空気が漂っていました。各々作品づ
くりに手を動かしながらも、和気あいあいと会話も弾
み、和やかすぎる雰囲気です。緊張感は一瞬で吹き飛
びました。
　私は本の絵柄をお手本に、小さな作品を作ってみる
ことに。手ぶらで訪ねてもカッターや消しゴムなどの
道具は全て揃えてあり、やり方も説明してくださいま
す。あとは、自分のやりやすい彫り方でいいですよ〜
と、これは気軽にできそう！　作りながら、メンバー
の方々にお話を伺いました。
　「ぺったん代表の朝倉さんは唯一の男性メンバーな
んですけど、今はちょっとお休み中。可愛いお菓子を
持ってきてくれたりと、女子会の中心的な存在なんですが ( 笑 )、今は４人でおしゃべりしながら楽しくやってますねえ」「自己
流で犬の肉球のスタンプを作って人に見せたらウケて。そしたらコラーレでこんなサークルがあるんだって知ったのが、入るきっ
かけかな」「押す時が一番楽しいかも〜。インクの色で印象違ったりして、レトロ感出してみたり。はんこって、味があってい
いよね」「クズになった消しゴムもとってあります。ここに来た時は、クズで何かしてます」彫りながらお話を伺っているうちに、
いつの間にか過去の作品集を囲んでの座談会になっていました。
　「もう今日はまったく彫る気がないわ」と言うメンバーがいて、一同大笑い。ホント、放課後の文化部の部室って感じがなん
とも言えぬ楽しさ！　「教室というものでもなく、このゆるい感じだからいいがかも〜」の声。そういや、アクティブグループ
のサークルは堅苦しくないユルさが共通していますなあ。コツさえ掴めば簡単に作れるようになる消しゴムはんこ。難しそうと
思うのは脇に置いて、ゆる〜く体験しに来てみてはいかがでしょう？ （TEXT ＝ Ｐ）

放課後の文化部的空気感で



こんなン観てきました！
コンサート、お芝居、映画、美術展など、倶楽部会員からの鑑賞レポートが届きました。

コ ラ ー レ 倶 楽 部 　 鑑 賞 レ ポ ー ト

投 稿 記 事 募 集 中

新 聞 部 か ら の お て が み

編集後記
■子供は約 300 回、大人は約 16 回。これ、１日に笑う数なんだそう。嘘笑いでも脳は騙されて細胞が活性化され、免疫力アップに
　なるという。引きつった嘘笑いでも、表情筋を動かさないよりはマシか。「笑い」は副作用のない最良の薬！　＜パペポ＞
■神社の数が最も多い都道府県はどこでしょう？　答えは新潟県。神社の数はかつての人口の多さが関係していたそうで、1890 年
　頃には全国でトップの人口を誇っていました。農業が盛んな新潟県には人が集中していたのですね。　＜今も美味しいお米＞
■年とともに寒さが堪える年頃。風呂に入ろうとしてもヒートショックが気になる。若いころはけっこう気合で乗り越えられたこと、
　だんだん不安を覚えるように。寒さが終われば一気に花粉の季節。　＜サティスハクション＞
■この冬温風ヒーター用「省エネ・ダクト」という物を購入しました。温風ヒーターの吹き出し口の少し前に置いて、温風をコタツ
　等に流します。想像以上の効き目にニンマリ。ファンヒーター前の陣取り合戦がなくなり穏やかで暖かい日々です。　＜布袋＞
■寒い日が続くと、急に思い立ったように動きたくなってくる。暖かい季節が恋しくてたまらないのだ。昨年は上手に自分の時間を
　活用できなかったから、行きたいところには行く！　心の決めた事は実践する！　2023 年は活発に動くぞ～。　＜月がふたつ＞
■電子炊飯ジャーの保温機能はありがたい。しかし、保温３日目に入ることがあり、それを繰り返したせいか、電子炊飯器の白米が
　パサパサで、見るからにおいしくなさそうになった。余計な出費が。　＜どら＞

【こんなン観てきました】
コンサート、演劇、映画、美術展等の鑑賞レポート。会場はコ
ラーレ以外でもＯＫ。1,000 字程度で、公演タイトルと鑑賞日
も忘れずに。
【気ままになんでも写真館】
あなたが撮った写真を送ってください。「畑でできた大きな大
根を見て」「我が家のペットです」等、何でもＯＫ！　コメン
トは 120 字程度で。
【わたしの旅行記】
国内、海外問わず、旅行体験を1,000字程度で書いてください。

　新しい年を迎えて１ヶ月。令和５年も少しずつなじんで
きましたか？　ぺったん、ぺったんとつかれたお餅もぺ
ろっとお腹の中に満たされた事でしょう。
　今回の特集は、消しゴムはんこづくりのサークル「ぺっ
たん」。毎回伺うたびに新しい作品に刺激をもらい、合間
のおしゃべりタイムに花が咲く。刺激に笑いに、心を満た
してくれる楽しい「ぺったん」をご紹介しました。

＜月がふたつ＞

プリンセスＱＰ ズバリ占う！あなたの２月の運勢
【１月生】やりたいことに向き合える星回り。恋愛はこの人だと
思う人と出会う。金運良好。仕事は選べるようになり吉。
【２月生】努力が報われる星回り。焦らずゆっくりが吉。恋愛は
紆余曲折あり。金運低調。仕事運絶好調、実力で昇進。
【３月生】苦手な事にチャレンジの星回り。踏ん張って吉。金運
好調。恋愛は断れない注意。仕事は懸命に取り組めば吉。
【４月生】エネルギッシュに活動する星回り。恋愛は真正面から
向き合って吉。金運良好。仕事は人一倍の努力が必要に。
【５月生】自分のペースを守る星回り。ゆったり優雅に。恋愛は
対象タイプに変化が。金運平穏。仕事は環境が変わり吉。
【６月生】気力体力充実の星回り。恋愛はただの友が恋人になる
予感。金運好調。仕事は自分を発揮できることに出会う。

【７月生】周りの人をリードする星回り。頼られて吉。恋愛運低
調。金運ローンに注意。仕事は質の高い内容となる吉。
【８月生】目立つ星回り。無理せず進め。恋愛はときめく恋が始
まる。金運好調。仕事は我慢強さでしのぎ続け成果あり。
【９月生】知性が光る星回り。集中し過ぎないで。金運は計画的
な行動が吉。恋愛運安定。仕事は能力が発揮できて吉。
【10 月生】準備を周到に続ける星回り。恋愛運絶好調、大恋愛
の予感あり。金運低迷。仕事は出来るだけ前倒しで進め吉。
【11 月生】じっくり考える星回り。恋愛は現実のプレッシャー
がかかる。金運好調。仕事は仲間に恵まれ喜びを味わう吉。
【12 月生】楽しい催しが目白押しの星回り。恋愛は追いつ追わ
れつで燃える。金運平穏。仕事は正しい情報を入手して吉。

※恋愛運は愛情運の一部です。恋愛運が絶好調なら愛情運も凄く良いと思ってください。老若男女、既婚の方もお楽しみください。

　「南天をここに入れたいんだけど」「赤い実が目立つように
少し葉っぱ取ろうよ」慣れた手つきで、阿吽の呼吸でもって和
気藹々と。左右の門松が対称になるよう、確認も怠りなしです。

ボランティアサークル「卑弥呼くろべ」が
とある日の活動をご報告します♪

ある日の「卑弥呼くろべ」

　笑顔の切り口の青竹、大王松で骨格ができ、葉ボタンを中央
に梅、蝋梅の枝を入れ、紅い実の南天、足元にはアオジクユズ
リハを。準備された花材から思い思いに手に取って活けます。

　「卑弥呼くろべ」の活動納めは、コラーレ開館直後から恒例
となっている正面玄関を飾る「門松作り」です。今回は南天の
実が華やかな門松になり感激。2023 年の多幸を祈念しました。

スターダンサーズ・バレエ団
リラックス・パフォーマンス

2022 年 11 月３日／コラーレ

　１年前からバレエを習い始めた４歳の孫とその母親（私
の娘）、そして私の母との母娘４世代で、スターダンサー
ズ・バレエ団の「リラックス・パフォーマンス」を観に行っ
てきました。「障害のある人もない人も、気軽にバレエ
を！」という、いろんな人に配慮のある公演です。
　例えば、客席の照明は完全に暗くなりません。突然の大
きな音も音量に配慮したり、途中で席を離れたくなった人
のためにホワイエには舞台の映像が流れています。４歳か
ら入場可能ということで、孫はコラーレ・デビューです。
　ちょっとおしゃれをして、コラーレに到着。「わたし、
みない！」と困ったことを言い出しましたが、建物の中に
入ったとたん、雰囲気が良かったのでしょう、「バレエみ
る！」に変わり、ホッとしました。はじめてチケットをも
ぎってもらい、スキップしながらホールに入っていきまし
た。席につくと、やはり４歳。小さいので見えづらく、マ
マのお膝の上で鑑賞です。音楽にのって軽やかに舞うバレ
リーナを憧れの眼差しで、目を輝かせて見ていました。
　途中、総監督の小山さんの解説や体を動かすコーナーも
あり、客席と舞台との距離が近くなったような気がしまし
た。小山さんの優しい声とゆったりとした語り口に、孫は
夢の世界へ行ってしまいました。
　私の方は、間近でバレリーナたちの動きに釘付け。高く
跳んだり、クルクル回ったり、さぞかし息があがって大
変！ と凝視しましたが、何もなかったかのようににっこ
り。バレエに馴染みのない方々からも、どよめきや感嘆の
声が漏れ聞こえてきました。普段、遠慮してバレエ公演に
こなかった方もいらっしゃったかと思いますが、どんな人
も隔てなく、仲良く、楽しく鑑賞できる機会はとても良い
と思いました。またこのような公演があるといいな。
　終演間近となり、ようやく目を覚ました孫も、内容は記
憶になくともコラーレでバレエを観たことは忘れないと思
います。彼女の心に種が蒔かれた日だと、確信しています。

＜はるみん／女性＞

野村万作 薪狂言の会
「文

ふ み ず も う
相撲」「鐘の音」「六地蔵」

2022 年 10 月４日／コラーレ

　毎年楽しみにしている『野村万作 狂言の会』、今年も鑑
賞してきました。演目が始まる前に、狂言師の内藤連さん
から「狂言とは？」と、一通り演目の簡単解説があったの
で、初見の人でも難しく感じずに面白いと感じたところで
クスクス笑って良い、と伝わったと思います。
　最初の演目は『文相撲』。新しく召し抱えた男の得意芸
が相撲と聞いた大名が、自ら相手をして負けてしまう。勝
ちたい大名は相撲の書を読んで再戦するけどやっぱり勝て
なくて、いろんな策を練って練って最後は……という話
で、主人（野村萬斎さん）の相撲でどうしても勝ちたいと
いう気持ちが子供のようで可愛らしく感じた演目でした。
　次は、『鐘の音』。「かねのね」の真意を聞き誤った言
葉違いの演目で、鐘を突いては聴きまわる召使い（野村万
作さん）の独演は、その情景をも浮かぶ一人芸で見もの
だった。
　最後は、詐欺師が田舎者をだまそうと偽仏師となり、３
人の仲間を地蔵に仕立て、居所を変えて６体に見せかける
が見破られてしまう『六地蔵』。特に笑ってしまったのが
この演目で、ドタバタ感がとても面白かったです。
　それぞれの演目の登場人物が、どこか憎めない……本当
の悪者がいないからなんでしょうね。今回は、天候を考慮
して野外舞台からホールでの公演に変更になりました。次
回はぜひ野外で鑑賞できたらいいなと思います。
　余談ですが、私の狂言を鑑賞するきっかけは、連続テレ
ビ小説『あぐり』。エイスケさん（野村萬斎さん）の本業
が狂言師で、コラーレで公演がある事を知り、チケットを
購入。間近で会えるなんて、なんてラッキー！ と思ったの
を覚えています。ミーハーですいません。教科書でしか知
らなかった「狂言」を、毎年のように鑑賞することになる
とは思っていませんでした。何がきっかけになるか、わか
らないものですね。 ＜光る犬／女性＞


