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お問い合わせ：コラーレ（tel. 0765-57-1201）

コラーレ倶楽部アクティブグループ
５月の活動予定

大人のピアノサークル　ドレミの会
ピアノを楽しんでいます。特に指導はありません。
▼５月 10 日㈫・28 日㈯ 各日 13:00 〜 17:00
　
弦楽サークル　楽屋ストリングス
ヴァイオリンを楽しみましょう。初心者大歓迎。
▼５月毎週㈪ 各日 19:30 〜 22:00
　
アコギを楽しむ会
アコースティック・ギターを楽しみます。見学歓迎。
▼練　習：５月 15 日㈰ 19:00 〜 22:00
　ミーティング：５月 22 日㈰ 19:00 〜 22:00
　
消しゴムはんこづくり　ぺったん
１回だけの参加も大歓迎。初心者もＯＫ、材料費必要。
▼５月 26 日㈭ 19:30 〜 21:00「父の日」
　
コラーレ倶楽部通信新聞部
この倶楽部通信を毎月作っています。お仲間募集中。
▼ミーティング：５月９日㈪ 19:30 〜 21:00

※予定している活動が中止になる場合があります。
　コラーレへお問い合せください。

今月のひとりごと

億り人
　最近、巷でよく耳にする言葉「メタバース」……何そ
れ？　メタボリックの世界大会？　「いやいや、それは
あんたが最近リバウンドが気になりだしたからそう思っ
たんでしょ？」とは頭の中でいつも話しかけてくるもう
一人の自分。それは言ってみれば自分の仮想の中で生き
ているアバターのようなもの。
　そう、そのメタバース（metaverse）とは、英語の「超
（meta）」と「宇宙（universe）」を組み合わせた造
語らしい。なんでもインターネット上で、自分の分身
（アバター）が他の利用者とコミュニケーションを取っ
たり買物をしたりと、様々なサービスが展開される仮想
世界のことを指すらしい。
　仮想空間でのイベントやビジネスなど、発想次第で
自由な空間を構築できるとあって、超大手 IT 企業は
もちろんのこと、有名企業の参入が目白押しのよう。
NFT って何？　仮想通貨って何？　夏休みに子どもが
描いた絵が数百万円で売れたり、しがない画家の絵画が
数十億の値をつけたりと、そんな夢のような話もあるそ
うな。
　パソコンやスマホを使いこなせず、時代の流れに付い
ていけない昭和生まれの枯れすすき。一体どこまで置い
て行かれるのやら。

＜貧しさに負けた、いいえ世間に負けた＞

重要なお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、今後の状況によっては、コラーレが「臨
時休館」となる場合がございます。
　また、開館中であっても今後予定している
「イベントの開催が中止・延期」になる場合
がございます。詳しくは各主催者にお問い合
せください。
　ご理解を賜りますようお願いいたします。

消しゴムはんこづくり「ぺったん」に体験レポ

　初めて参加された方の初の消しゴムはんこです。おなかの丸をく
り貫くのは実はめちゃめちゃ難しいんです。３匹並んだたぬきさん
がとっても楽しそうに見えます。可愛いはんこができました。

　透明ビニールにチューリップ模様を押しているところです。まず
は葉っぱだけを押して、その後に花だけのスタンプを押します。カ
ラフルに仕上がったのをお見せできないのが残念！

　まだまだ肌寒さが残るある木曜日、消しゴムはんこ作り「ぺったん」がコラーレの一室で開催されました。少し早く着いたので、
今日はどんなはんこを押そうかと色々と考えている所に、代表の朝倉さんがやって来られました。

　朝倉さんは日本イレイサースタンプ協会（JESCA、通
称ジェスカ）の公認インストラクターの資格をお持ちな
ので、丁寧に分かりやすく指導してくださいます。あと
から続々とメンバーの皆さんが集まって来ました。その
中には初めての参加の方もおられました。「ぺったん」
には、材料の消しゴム、カッター、図案など、色々なも
のがそろっています。消しゴムはんこ作りをしたことが
ない方でも手ぶらで来ていただいて大丈夫です。参考と
なる本を見ながら可愛い図案を選び、気軽に初挑戦でき
ます！
　さて、私は今回、新しく買い揃えたスタンプ台を使っ
て透明の袋にデコレーションしました。このスタンプ台
は紙用ではなく、例えば透明の袋、ビニール傘、コップ
など、つるつるした物に適しています。普通のインクだとはじいてしまいますが、このスタンプ台を使えば、にじまず綺麗に押
せます。自作のはんこはあまり上手とはいえませんが、たくさん押したり色をカラフルにしたら可愛くなる予感がしました。ピ
カチュウ・ファンの姪っ子にプレゼントをあげる時、ピカチュウいっぱいの袋を使うときっと喜んでくれるだろうなと思わず顔
がにやけます。色の組み合わせ、配置など色々試行錯誤しながらたくさんの袋が完成しました。暑中お見舞いや年賀状で使用し
たモチーフも袋の模様として再活用できるのがはんこのいいところですね。アイディア溢れて色んな所にぺったん。次はオリジ
ナルのコップを作ってみようかな。水を入れたら海の中に見えるようにたくさんの魚を彫りたくなりました。
　初参加の人をちらっと見ると、朝倉さんに教わりながら細かい線を彫っている様子。消しゴムはんこ作りは集中力も必要なん
です。完成図を想像しながら難しいポイントがきたら集中モード、それ以外は皆楽しく和気藹々の和やかなおしゃべりタイムで
す。完成したハンコを見せていただきました。初めての時は細かな部分を彫るのは非常に難しいのにここまでできるとは！　ぺっ
たんメンバー一同「おお～！」と歓声を上げていました。
　皆でこうしたら面白いとか、この図案彫ってみたいとかおしゃべりの中にちらほらアイディアが出てきます。作ったはんこを
見せ合って盛り上がるぺったんメンバー。どんどん楽しい会に成長中です。 （TEXT ＝ 月夜のポン）

今回はどんな新作が誕生かな？

「ぺったん」にあなたも参加しませんか。

※お申し込み・お問い合わせはコラーレまで（tel. 0765-57-1201）

消しゴムをカッターで彫り、オリジナルはんこを作ります。
季節ごとにモチーフを変えて、みんなでいろいろなスタンプを楽しみましょう。
カードやノートなどに押すと、あなた印になりますよ。

　集まり：毎月１回程度
参加資格：コラーレ倶楽部会員（いつでも入会できます）
　★ 600 円程度の参加費（材料費含）をいただきます。
　★初心者には道具をお貸しし、指導します。１回のみの参加も可能。



こんなン観てきました！
コンサート、お芝居、映画、美術展など、倶楽部会員からの鑑賞レポートが届きました。

編集後記
■地球 46 億年の歴史を 24 時間に換算すると、23 時 58 分 43 秒に人類誕生。たった１分 17 秒の人類の営みで、地鉱山資源を使いまくり、
　汚染し、争い合っている。ほんの数秒で、美しい芸術を生み出している。人間の一生は約 0.5 秒。　＜パペポ＞
■抽選に応募してもほぼ当選したことが無いのだが、前回のコラーレ・ラリーに参加。奇跡的に当選！　セロリとパセリの絵柄のラリーオリ
　ジナルグッズ３点セットをいただいた。春のラリーは６月 19 日まで「世界の言葉で“ありがとう”」。柳の下を狙いたくなる！　＜布袋＞
■２年前にメキシコの新空港建設現場でマンモス 60 頭の骨を発見。沼地で抜け出せなかったらしい。１頭の体重は約 20 トン、ティラノサウ
　ルス・レックスの２倍以上。古代人が沼を罠として活用していた可能性があるとか。賢者だね。　＜み＞
■山中分け入っての山菜取りも佳境に。独特のほろ苦さが癖になってしまう美味しさ、合せて栄養価も高い。野山を駆け回り体に良し、食し
　て良しの正に一石二鳥。来年も芽吹くように取り過ぎに注意。ちゃんとマナーを守りましょう。　＜腰アブラ＞
■家の体重計、今までは体重のみ量れるものでした。最近購入したのは体脂肪率やら筋肉量基礎代謝量、色々分かる優れもの。私もここぞと
　ばかりに登録しました。ちゃんと基準値内に収まっているのに、体内年齢は実年齢よりも２つ上……。なんでー？　＜月がふたつ＞
■久しぶりに黒部市内で飲食。初めて入った店でしたが、料理は美味しく、お酒も進みました。タクシーに乗車し、先に降りた方から千円札
　をいただき、最後に精算しようとしたら、もらった千円札は万札でした。あー、酔っ払いってダメですね。　＜どら＞

プリンセスＱＰ ズバリ占う！あなたの５月の運勢
【１月生】好奇心を満たし幸せになる星回り。恋愛は落ち着か
ないが焦らないで。金運低調。仕事は適応能力高まり吉。
【２月生】新しい事に挑戦したい星回り。成長を実感する。恋
愛は出会いあり。金運絶好調。仕事はあなたの能力が光る。
【３月生】慎重になり過ぎる星回り。恋愛は孤独を愛するオー
ラが出る。金運絶好調。仕事は気分転換後、集中できて吉。
【４月生】積極的な行動が幸運に繋がる星回り。恋愛はよく相
手の事を考えて。金運好調。仕事はカリスマ的存在になる。
【５月生】思い出と上手に付き合いたい星回り。過去は過去、
前向きで。恋愛運低迷。金運低調。仕事は流れに任せて吉。
【６月生】得意分野で成功を手にする星回り。恋愛は過剰な恋
愛表現は避けよう。金運好調。仕事は自由に動けて楽に。

【７月生】マンネリを乗り越えたい星回り。恋愛運低調。金運
低迷。仕事は理解者であり良きライバルとなる人と出会う。
【８月生】諦めていた事に逆転好機ありの星回り。恋愛、誠意
は必ず伝わる。金運絶好調。仕事は継続は力なりを実感。
【９月生】色々な事に興味が出てくる星回り。恋愛は突っ走ら
ず控え目で。金運低迷。仕事はライバルに追い越される。
【10 月生】積極的になれる星回り。恋愛は絶好調、愛が心を
満たす。金運低迷。仕事は黒子に徹して評価アップとなる。
【11 月生】不必要な物の処分に最適な星回り。金運低調。恋
愛運絶好調。仕事は指導に手がかかるがイライラを抑えて吉。
【12 月生】求めていたチャンスが訪れる星回り。金運絶好調。
恋愛運絶好調。仕事はうっかりミスに注意。愚痴らないで。

※恋愛運は愛情運の一部です。恋愛運が絶好調なら愛情運も凄く良いと思ってください。老若男女、既婚の方もお楽しみください。

コ ラ ー レ 倶 楽 部 　 鑑 賞 レ ポ ー ト

■ ３泊４日で巡る久々の県外旅行
　第５波のコロナ禍が沈静化している昨年 12 月上旬。念願の「壱
岐・対馬・五島の旅」が実現できました。
　

■ 対馬藩主の菩提寺に
　富山を出発して３日目の朝、ホテ
ルからは綺麗な日の出が眺望できま
した。この日の午前の観光は、1615
年対馬藩主・宗家 20 代義成が創建
した宗家累代の菩薩寺「万

ばんしょういん
松院」。

何度かの火災により現在の本堂は
1879 年に再建されましたが、焼失
から免れた山門と仁王像は安土桃山
式の対馬最古の建物で、堂内に朝鮮
国王から贈られた三具足や徳川将軍の大位牌が保存されていまし
た。日本三大墓地の墓所の御

お た ま や
霊屋まで、百

ひゃくがんぎ
雁木と呼ばれる 132 段

の石段を登りきると樹齢 1200 年の３本の大杉があり、巨大な墓
がずらりと並ぶ荘厳な雰囲気の中で、宗家の歴史に触れました。
　

■ 対馬から五島列島の福江島へ
　10 時半の便で対馬から長崎空港を経由し、正午に五島列島福江
空港に到着。空路利用でずいぶん旅の時間短縮ができました。五島
列島は、九州長崎の西方 100 ㎞に浮かぶ大小 140 余りの島々から
なり、美しい海と豊かな自然に恵まれています。対馬の南端から五
島の宇久島までは 90 ㎞、長崎から五島列島最大の島・福江島まで
100 ㎞です。
　福江島は東西 45 ㎞、南北 30 ㎞の五島列島最大の島で、古く
から遣唐使船の最終寄港地、対明貿易の中継基地として、五島藩
12,530 石のお膝元として栄えました。西海国立公園の美しい自然
とキリシタンの歴史を物語る数々の教会・史跡もあります。標高
317 ⅿの鬼

おにだけ
岳は福江のシンボルです。

　

■ 福江島の自然
　福江島観光、まずは鐙

あぶんぜ
瀬溶岩海岸

へ。鬼岳噴火の際に流れ出した溶岩
が海へ流れ込み、海を覆って出来た
10 数㎞にわたる複雑な形をした黒
くゴツゴツとした海岸線が広がりま
す。海岸一帯は亜熱帯森林で、美し
く情熱的な花木が見られます。とこ
ろどころに咲く五島椿は実がちょっ
と小さい野生品種だそうで、椿油製
品も名産です。ちなみに、有名な大島椿は島外に持ち出し禁止との
こと。五島名産の塩の生産工場も見学できました。
［旅は次号へ続きます］

わ た し の た び 紀 行

壱
い き の

岐・対
つ し ま

馬・五
ご と う

島の旅 ②（全３回）
海のシルクロード、対馬・五島

コラーレ倶楽部の広場

＜ K・N ／ 70 代男性＞

投 稿 記 事 募 集 中

新 聞 部 か ら の お て が み

【こんなン観てきました】
コンサート、演劇、映画、美術展等の鑑賞レポート。会場はコラーレ以
外でもＯＫ。1,000 文字程度で、公演タイトルと鑑賞日も忘れずに。
【気ままになんでも写真館】
あなたが撮った写真を送ってください。「畑でできた大きな大根を見て」
「我が家のペットです」等、何でもＯＫ！　コメントは 120 文字程度で。
【わたしのたび紀行】
国内、海外旅行問わず、旅行の体験を 800 文字程度で書いてください。

　新学期が始まって１ヶ月余り。小学１年生の頃、先生からもらう
スタンプは嬉しかった。子どもたちに喜んでもらえるはんこが作り
たくて消しゴムはんこを始めたのがぺったんの代表、朝倉さん。昨
今はテレビのプレバトで芸能人の消しゴムはんこアートが面白いで
すね。
　今月の特集は消しゴムはんこづくり「ぺったん」のレポートで
す。何を彫るのか、どんなデザインにするのか考え、コツコツと彫
りすすみ、ぺったんぺったんと色合いやアレンジを工夫しつつ自由
に押せば個性が表現できます。皆さんも作ってみませんか。

＜か＞

コラーレ倶楽部通信新聞部
〒 938-0031　富山県黒部市三日市 20 番地　コラーレ

TEL. 0765-57-1201　FAX. 0765-57-1207　info@colare.jp

　アルゼンチンといえばタンゴとハチミツくらいしかイ
メージを持っていなかった私。Earth Moving は、毎年
楽しみにしているイベントです。展示コーナーでは、ア
ルゼンチンの歴史や文化等が紹介してあり、アウトドア
ブランドの「パタゴニア」って知っていたけど、この地
名はアルゼンチンにあったのね～などとフムフム言いつ
つ、色々調べてあるなぁといつも感服します。このコー
ナーには有名な観光地の巨大な写真もあり、イグアスの
滝や氷河など結構な迫力！　まるで現地を訪れてるかの
ように、この前でパチリと撮影。コロナ禍で我慢してい
る旅行欲を発散する感じになりました。
　このイベントは２日間開催され、参加したり観てみた
い催しが盛り沢山！　私は両日足を運びました。映画の
プログラムも興味を惹かれる作品があったのですが、同
時刻にあった天然石ネックレスの教室に参加しました。
「薔薇色の人生をもたらすといわれるパワーストーン」
の誘惑にかられました。細い針金を石に巻いていく手法
でペンダントトップを作りましたが、簡単そうでいても、
やってみると巻く加減が難しい。でも、仕上がってみる
となかなか良い感じ！　参加した皆さんも素敵な出来栄
えでした。
　２日目は、是非観てみたいと思っていたアルゼンチン
タンゴの公演。マルチホールの舞台で、演奏者もいるの
に踊るのは狭くないかと思っていましたが、そんな事を
感じさせない、見事なダンス！　美しい！　格好いい！
　そしてダンスを更に魅力的に彩る生演奏のリズム！　
も～、心を鷲掴みにされました !!　こんな圧巻なステー
ジを黒部で体感できるなんて、なんという贅沢。
　来年はどこの国へ連れていってもらえるかな？

＜タン子／ 50 代女性＞

コラーレ・ワールドフェスティバル
「Earth Moving」アルゼンチン

2022 年３月５日・６日／コラーレ

　人生初のお笑いライブなるものを鑑賞してきました。
こういうイベントは、若い人たちのものと思っていまし
たが、会場内は、お子様連れの家族、私よりもお兄様、
お姉様な方々も。年齢層が幅広く、出演者の皆さんは、
みんなを笑わせることができるのか、ほんの少し不安も
ありました。
　まずは、富山県住みます芸人の伊藤もとひろさんが、
お客さんのボルテージを上げて、本編の始まりです。
　１組あたり 10 分ほどの持ち時間でそれぞれ特長があ
り、会場の笑いは、クスッとするものから、ドッと沸く
もの、色々な種類がありました。お子さんの笑い声も聞
こえてきて、最初の私の心配は消えていきました。
　中でも、住みます芸人２人目のノビ山本さんは、魚津
市出身だそうで、アルバイトしながらの活動。お笑いが
好きという気持ちがないとなかなか続けられませんよ
ね。昨年末、近所の商店街のイベントに来ていました。
伊藤さん同様、富山県を盛り上げてもらいたいです。
　村上ショージさん、トータルテンボス、おかずクラブ、
ジョイマン、デニス。今回の出演者の皆さんは、確実に
笑いを取って、楽しませてくれる「プロ！」でした。
　日常の不安や嫌なことを全部忘れさせてくれた 90 分。
帰る際のお客様は、「笑うっていいね」「面白かった！」
「久しぶりに大笑いした」など、皆さん笑顔でした。
　私も来てよかった。笑ったおかげか、体がポカポカ。
デトックス効果もあったのか、体も心も軽くなった気分
で、帰路につきました。 ＜はるみん／ 50 代女性＞

よしもと爆笑お笑いライブ in 黒部 2022
2022 年２月 13 日／コラーレ


