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お問い合わせ：コラーレ（tel. 0765-57-1201）

コラーレ倶楽部アクティブグループ
10 月の活動予定

大人のピアノサークル　ドレミの会
ピアノを楽しんでいます。特に指導はありません。
▼ 10 月 16 日㈯・30 日㈯ 各日 13:00 〜 17:00
　［コンサート］10 月３日㈰ 開演 13:30
　
弦楽サークル　楽屋ストリングス
ヴァイオリンを楽しみましょう。初心者大歓迎。
▼ 10 月毎週㈪ 各日 19:30 〜 22:00
　
アコギを楽しむ会
アコースティック・ギターを楽しみます。見学歓迎。
▼練　習：10 月３日㈰ 19:00 〜 22:00
　ミーティング：10 月 17 日㈰ 19:00 〜 22:00
　
消しゴムはんこづくり　ぺったん
１回だけの参加も大歓迎。初心者もＯＫ、材料費必要。
▼ 10 月 28 日㈭ 19:30 〜 21:00
　「ハロウィン☆かわいいおばけ」
　
コラーレ倶楽部通信新聞部
この倶楽部通信を毎月作っています。お仲間募集中。
▼ミーティング：10 月 11 日㈪ 19:30 〜 21:00

※予定している活動が中止になる場合があります。
　コラーレへお問い合せください。

今月のひとりごと

目から鱗ならぬ、目から湯葉？
　今年の夏もやっぱり暑かった。ということで我が家
は、さっぱりとした豆腐の消費が多かった。普段から買
い物を任され何気なく買ってはいるものの、価格はピン
からキリまで。安いものでも国産大豆使用、遺伝子組み
換えのないものと表示があれば、ついそちらに手が伸び
てしまう。
　たまたまネットを見ていたら「安い豆腐、なぜ安
い？」というチャンネルに当たった。「そりゃあ企業努
力でしょ」と思いきやさにあらず。例えば最高級の豆腐
ならば凝固剤に天然ニガリを使用。これだけでも一丁分
の原価は良いもので 100 円程。そして固めるのに 85
ｇの大豆が必要。これに比して安価な豆腐は凝固剤にグ
ルコン酸という添加物を使用。この原価がなんと一丁あ
たり 0.1 円。大豆も 30 ｇあれば十分固まるみたいだ。
驚愕の安値が生まれる訳がよく解った。
　さっそくスーパーに行って地場産の高い豆腐を購入。
高いといっても一丁もあれば家族全員で食することがで
きる。一人前のステーキ肉よりはるかに安い。その上カ
ロリーも低く、低脂肪で上質なたんぱく質を摂取でき
る。まずその濃厚な味に感動。
　豆腐を選ぶのに馬耳東風的な考えは良くない。豆腐の
ように頭を柔らかく賢い消費者になろう。

＜一丁上がりっ！＞

重要なお知らせ

　新型コロナウイルス感染症の拡大防止のた
め、今後の状況によっては、コラーレが「臨
時休館」となる場合がございます。
　また、開館中であっても今後予定している
「イベントの開催が中止・延期」になる場合
がございます。詳しくは各主催者にお問い合
せください。
　ご理解を賜りますようお願いいたします。

「流しの美術製作隊」にオジャマ

　セロリとパセリのイラスト入りオリジナルグッズは、メモ帳にエ
コバッグ、ボールペン、電卓など、ちょっとした実用品揃い。次な
る新作グッズを準備中との情報が。

　製作途中の図、初公開。紙と鉛筆とペン、消しゴムの 4 点セッ
トで主に描いているそうです。さて、描かれている作家は誰でしょ
う？　答えは……10 月２日から始まるラリーに来てみて！

　毎回ひとつのテーマを取り上げ、コラーレ館内に貼り出される 15 枚のカードを探すゲーム「コラーレ・ラリー」。このゲーム
は年 4 回開催され、ゆっくりとコラーレを散策しながら遊べます。さて、次のラリーのテーマは？　代表のＨさんに伺いました。

ー前回のラリーは「ことわざ・人のからだ編」でしたが、期間の後半で急遽コラーレが臨時休館となり、中止となって残念で
したね。
Ｈ：夏休みの児童や生徒さんたちの丁度いい暇つぶしになっていたと
は思うんですが。密にもならないですし……。とはいえ世の中、緊急
事態でしたもんね、今度は中止にならないよう、願うばかりです。
ー次は何をテーマにすることになりましたか？
Ｈ：「日本文学をつくった作家」に決まりました。毎回、どんな題材
にしようかと図書館をウロついて考えています。即決することもあれ
ば、あれこれ迷ってしまうこともあり。基本的に、私の趣味趣向で決
まっております。「日本の○○」というのは何度か登場していますが、
日本の作家を取り上げるのは初めてですねえ。女流作家の先駆けでも
ある紫式部をはじめ、芥川龍之介、夏目漱石、江戸川乱歩。日本人初
のノーベル文学賞を受賞した川端康成も外せません。取り上げたい作
家は次々と挙がります。このテーマは候補がありすぎて、15 人選抜
するのが難しいパターンです。
ー 15 枚描き上げるのにどれくらい時間をかけているんですか？
Ｈ：尻に火がつかないと動かないタイプなので、だいたい開催初日の２週間前から本腰を入れて描いてます。コピー用紙に下書
きをして、これが一番時間がかかります。ペンで仕上げて、下書きを消して……文字も手書き、すべてアナログ仕立てです。今
回は写真で実像が残っている人を描く時もあるので、似ているかどうか怪しいのですが、それもご愛敬。ご容赦ください。ちょっ
とした人物伝的なことも書くので、チラ読みしてもらえたら嬉しいです。この豆知識を絞るのも時間をかけてるんですよ〜。コ
ロナ禍の下、地味に遊べるコラーレ・ラリーを楽しんでいただけたら幸いです。　　 （TEXT ＝ Ｐ）

秋もコラーレでゆっくりと……

コラーレ・ラリー
今回のテーマは「日本文学をつくった作家たち」！
コラーレのどこかに「日本文学の作家」を紹介したカードが 15枚あります。
時間制限はないので、ゆっくりとコラーレを散策しながら遊べる「カード探しゲーム」です。
セロリとパセリが案内役として、カード１枚１枚に豆知識を語っているので、それも読みながら楽しんでくださいね。

セロリとパセリがコラーレで待ってるよ！

■問題用紙はコラーレのエントランスにおいてあります。
■コラーレの開館中、好きな時間に参加できます。

10 月２日㈯〜 12 月 12 日㈰ ／ コラーレ ／ 参加無料
★抽選で 20 名に、セロリとパセリの
　「オリジナルグッズ（文房具など）」をプレゼント！



編集後記
■コロナ禍、友人たちとの LINE で袋菓子の美味しいおやつが話題になっていた。よく目にするお菓子の新シリーズ。早速お菓子売り場に。とこ
ろがお菓子の名前がうろ覚えで、チョコ何とか？ としか出てこない。仕方がないので贅沢チョコを買ったが違っていた。　＜チョコまみれ＞
■占いの恋愛運は愛情運の一部です。なので、既婚者・年配者にも連動・共通しています。もし、恋愛運が絶好調なら愛情運も凄く良いと思って
いただいて結構です。既婚の方も年配の方も占いをどうぞお楽しみください。　＜プリンセス QP ＞
■「人は『正義』に立つとき最もいやらしい面が出る」ーとある町角で発見した、お寺掲示板のお言葉。久々に私の内側にグッとくる作品に出
会う。コロナ終息の暁には、全国のお寺掲示板を巡る旅をするのもいい……な。　＜パペポ＞
■最近柔道をやってみたいと言い始めた姪っ子。他にもそろばんや習字もやってみたいとの事。今年は小学校入学のビッグイベントの他にオリン
ピックなど、姪っ子にとって刺激たっぷりの年のようだ。通うのが楽しみになる何かに出会えるといいね！　＜月がふたつ＞
■近年、日本でも大盛り上がりのハロウィン。しかし一昨年来からの新型コロナで大きく事情が変わった。未だ収束が見えない中、かぼちゃにも
すがる思い (!?) で、悪魔退散の願をかけ、かぼちゃの仮面づくりに没頭しよう。　　＜パンプキン爺＞
■コンサート初の１列目鑑賞。会場が密になる恐れはあるものの、楽しみの方が上回っていた。と思ってたら、コロナ禍による公演延期。他会場
では中止も出ていたが、本公演が中止にならなかっただけ、良しとしますか。　＜どら＞

プリンセスＱＰ ズバリ占う！あなたの 10 月の運勢
【１月生】いつもと違う行動がツキを呼ぶ星回り。恋愛はのびの
びが吉。金運絶好調。仕事は運命的関係の出会いあり吉。
【２月生】気分の切り替えが幸運の鍵となる星回り。恋愛運絶好
調。金運低迷。仕事は根本の大事にすべき点を忘れるな。
【３月生】過去にこだわらない方がよい星回り。恋愛は自分を大
切に。金運好調。仕事は出来る限りベストを尽して吉。
【４月生】情報を精査する必要がある星回り。恋愛は積極的で
吉。金運低迷。仕事は仲間との意思の疎通が上手くいき吉。
【５月生】大胆な行動が功を奏する星回り。恋愛は身近な異性が
恋心に火をつける。金運絶好調。仕事はタイミングが良い。
【６月生】焦ってはダメな星回り。落ち着いて。恋愛は相手が本
気過ぎて問題に。金運低迷。仕事は技術進歩に感謝し吉。

【７月生】笑顔が幸運を引き寄せる星回り。恋愛は判断力鈍化、
惑わされるな。金運絶好調。仕事はキャリアアップして吉。
【８月生】いつも通りが一番の星回り。恋愛は進展し吉。金運節
約成功で吉。仕事は無駄を検討、相談してスッキリ解決。
【９月生】人間関係に変化がある星回り。意地を張らないで。恋
愛運低調。金運絶好調。仕事運絶好調、連絡は早めに。
【10 月生】ちょっとした判断が必要な星回り。一歩一歩着実に
進めよ。恋愛運低迷。金運良好。仕事は抜け道を探して吉。
【11 月生】好機が巡って来る星回り。恋愛はそれどころでない
予感。金運好調。仕事は地道な努力でギャップを埋めて吉。
【12 月生】周囲と波長が合わない星回り。恋愛は不安とトキメ
キ。金運低迷。仕事はうまい話で努力が水の泡になる注意。

鑑 賞 レ ポ ー ト

こんなン観てきました！

　「よしたら後悔するかもよ」亡き母の声に促されてチ
ケットを求めました。好みの席は、今回の箏の面も拝見で
きそうな感じです。いただいたチラシを見ていて、“こと”
がなぜ竹冠なのか？　琴と箏の使い分けは？　私の記憶で
は、絃は黄色なのに写真では白ね？　箏の数を数えるとき
は本か面か？　疑問が広がります。
　こういうときこそ、インターネットで検索！　と挑戦し
ましたら、情報過多でアレコレと表示され、演奏まで聞き
かじりますと、１時間経っていてビックリでした。疑問は
７月 11 日にコラーレで開催された「はじめてのドキワク
体験」の箏の教室に参加していたら解決されていたでしょ
うが、都合が悪く欠席、機を逸しました。
　20 歳違いの母は父親の勧めで幼少の頃より箏を習い、
性に合っていたのか二度の稽古をこなし、調弦の正確さと
早さ等、期待に応えたらしいです。昭和の初め、親の尺八
と娘の箏の演奏をレコード盤におさめてありました。楽譜
はなくて、暗記だったそうです。
　LEOさんの箏の演奏は曲ごとに調弦したものと取り替
えられて、その折りに箏柱の配列の違いを双眼鏡で見て楽
しみました。３個の爪とすでの指の動きは、目にとまらな
い早さで動きつつ強弱をつけます。合奏なさったピアニス
トの高橋優介さんはスタインウェイを美しい音色と弱音ペ
ダルを駆使なさって、箏を見事に引き立てられました。母
と共に鑑賞した感じの素晴らしいコンサートでした。

＜ピアノ好き／ 92 歳＞

LEO 箏 リサイタル
2021 年７月 25 日／コラーレ

投 稿 記 事 募 集 中

新 聞 部 か ら の お て が み

【こんなン観てきました】
コンサート、演劇、映画、美術展等の鑑賞レポート。会場はコラー
レ以外でもＯＫ。1,000 文字程度で、公演名と鑑賞日も忘れずに。
【気ままになんでも写真館】
あなたが撮った写真を送ってください。「畑でできた大きな大根」
「我が家のペット」等、何でもＯＫ！　コメントは 120 文字程度で。
【わたしのたび紀行】
国内、海外問わず、旅行体験を 800 文字程度で書いてください。

　８月半ばから富山がコロナまん延防止等重点措置の対象地域
になり、コラーレも臨時休館になってしまいました。いつまで
続くのかこのコロナ禍、私たち一人一人が強い意志をもって感
染防止にまい進するしか手立てがないようですね。
　さて今月はコラーレ・ラリーを手掛ける「流しの美術製作隊」
の特集です。今度のラリーは日本文学の作家さんたちをセロリ
とパセリがご紹介します。この機会に、15 人の作家さんたち
の作品に親しんでみませんか。 ＜か＞

コラーレ倶楽部通信新聞部
〒 938-0031　富山県黒部市三日市 20 番地　コラーレ

TEL. 0765-57-1201　　info@colare.jp

　私は黒部川の淵に棲む大蛇です。元は愛本刎橋近くにあった
茶屋の娘のお光。大蛇に見初められて嫁入りしました。この美
しくどこか哀し気な姿は清河北斗さん製作の「お光姫大蛇化身
之図」です。高さは 3 ｍ。現在黒部市歴史民俗資料館の地下に
ある愛本刎橋の模型の下に居ります。 ＜名物 笹の粽＞

　サンタ・マリア・デッレ・グラツィエ教会にあるダ・ヴィン
チの「最後の晩餐」。2005 年にミラノで観ました。500 年以
上前の絵なので人間の吐く息だけで劣化する。20 名ずつ 15 分
だけ絵の前に。しかし、大塚美術館の寸分たがわぬ陶板画は触
るの OK、写真 OK。素敵な写真でしょう。＜神様にタッチよ＞

　突然沖縄の友達から送られてきた写真。「元気？　本日の風
景。また会おう！」沖縄の海はいつまでもずっと綺麗なんだろ
うな。今はただ行くのを控えてるだけ。もう少し経ったら元気
な姿を見せに、この風景を実際に見に行かなきゃな！

＜富山の海も美しいってさ＞

　2018 年に鹿児島まで行って来ました。NHK 大河ドラマ『西
郷どん』が放映された時期に「歴史ロード 維新ドラマの道」が
整備され、西郷どんの顔が大きく描かれたシンボルゲートがお
目見え！　迫力満点ですね。裏には大久保利通が描かれていた
そうですが、気がつきませんでした。 ＜柏崎市 ゴウどん＞

気ままになんでも写真館 ★★★


