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March　弥生

今月のひとりごと

ますますハラハラ

「アクティブグループ」とは、コラーレ倶楽部会員の中で、
特に意欲的・積極的に活動するメンバーが集う、いわば「サー
クル」みたいなもの。自己表現したい人、裏方に興味のある
人、ボランティア活動したい人……何かしたくてムズムズし
ているいろんな人たちが、それぞれ自分の得意分野を持ち
寄って無形の情熱を有形に変えていくグループです。何を作
り上げるかによって構成メンバーは変化するでしょう。しか
し、主役は常にあなた自身
です。
　アクティブグループ活動
場所として、専用の部屋を
無 料 で 開 放 し て い ま す。
ミーティングなどに、お気
軽にご利用ください。興味
を持ったサークルがあれ
ば、コラーレまでご連絡く
ださい。

アクティブグループ

　平成元年に新語・流行語として登場した「セクシュア
ル・ハラスメント」「オバタリアン」。ハラスメント
系は以後続々と新語が誕生しているが、オバタリアン
は早々に死語。今やオバタリアン世代となった私、マイ
ブームで使おうかしら。
　ハラスメントとは相手に対して行われる「嫌がらせ」
のこと。例え本人にその意識がない場合でも、相手を傷
つけたり苦痛を与えたりする行為がそれにあたる。現在
は 30 以上のハラスメントが定義されているというから
驚き。
　上司が部下に怒鳴ればパワハラ。バカにした発言や無
視、嫌味を言えばモラハラ。男・女らしさで偏った非難
をするとジェンハラ。香水等の匂いにより他人を不快に
させるとスメハラ。麺類等をすする音が不快でヌーハ
ラ。
　最近よく耳にするのはカスハラ。これは、消費者（カ
スタマー）による自己中心的で理不尽な要求のこと。土
下座や謝罪、返金の要求、暴言、恫喝……年々増えてき
ているのは何故だ？　お客さまは神様ですと歌った三波
春男は天で嘆いているに違いない。
　どうかすると、やれ○○ハラと即言われ。世渡りはま
すます混迷である。 ＜オバタリアンってオバハラ？＞

お問い合わせ：コラーレ（tel. 0765-57-1201）

コラーレ倶楽部アクティブグループ
３月の活動予定

大人のピアノサークル　ドレミの会
ピアノを楽しんでいます。特に指導はありません。
▼３月 16 日㈯・30 日㈯ 各日 13:00 〜 17:00
　

弦楽サークル　楽屋ストリングス
ヴァイオリンを楽しみましょう。初心者大歓迎。
▼３月毎週㈪ 各日 19:30 〜 22:00
　

アコギを楽しむ会
アコースティック・ギターを楽しみます。見学歓迎。
▼練　習：３月 10 日㈰ 19:00 〜 22:00
　ミーティング：３月 23 日㈯ 19:00 〜 22:00
　

消しゴムはんこづくり　ぺったん
１回だけの参加も大歓迎。初心者もＯＫ、材料費必要。
▼３月 28 日㈭ 19:30 〜 21:00「桜」
　

コンテンポラリーダンス　ミラージュゲート
年齢・性別・経験を問わず、ダンスを楽しみましょう。
▼３月 14 日㈭ 19:00 〜 21:00
　

コラーレ倶楽部通信新聞部
この倶楽部通信を毎月作っています。お仲間募集中。
▼ミーティング：３月７日㈭ 19:30 〜 21:00

　新春恒例「アクティブグループ・パーティー」が今年も１月 14日（成人の日）、コラーレのマルチホールで開催されました。
ウェルカムミュージックは「ドレミの会」、今回パーティーの出席は叶いませんでしたが「花ゆう悠の会」の手で新春らしい花
が華やかに生けられ、各テーブルには消しゴムはんこづくり「ぺったん」によるグループ案内のボードが飾られています。
　今年も「新聞部」部長の司会のもと、鮫沢事務局長の発声で乾杯。パーティーのはじまりです。各サークルの紹介と参加メンバー
による自己紹介が「楽屋ストリングス」「流しの美術製作隊」「ぺったん」「アコギの会」「ドレミの会」「卑弥呼」「新聞部」
の順にあり、１年間の各グループの活動の様子が伝わってきます。「楽屋ストリングス」「アコギの会」「ドレミの会」は演奏
も同時に行われ、温かい音色で会場を包んでくれました。
　アクティブグループのメンバーが一堂に会する機会はこのパーティーしかありませんが、回を重ねすっかり顔なじみの方々、
初めてお目にかかる方もありましたが、美味しい食事を囲んで和やかな会話に花が咲きました。グループを越えた交歓の時が過
ぎて行きます。すっかり恒例この時だけの「新聞部無名の新人バンド」も登場し、会場を盛り上げました。アトラクションのト
リは「卑弥呼くろべ」による脳活ゲーム、みんな真剣な顔で取り組み大いに盛り上がりました。最後は「ドレミの会」松木代表
の伴奏で『ふるさと』の全員合唱の後、「アコギの会」吉川代表の発声で万歳三唱、今年１年活発に活動を続け来年の元気な再
会を誓い合って和やかにパーティーは終了しました。 （TEXT ＝ か）

愉快に和やかに 年に１度のパーティー

　「新聞部」は今年も一期一会、１回だけのバンドを結成。青春の
名曲『ヤングマン』を熱唱、各グループへ熱いエールを送りました。
くじ引きで、新聞部体験入部権の目録をＭさんに授与しました。

サークル大集合！　アクティブグループ・パーティー報告

　脳活ゲームでキトキトに輝く笑顔で参加者全員集合！　素晴らし
いアクティブ！　憂鬱など吹き飛ばして君も元気出せよ♪　新聞部
からの熱きエールを受け、今年も楽しんで活動しまーす。

　「ドレミの会」はウェルカム演奏に加えて演奏時間が組まれ、熱
演を披露されました。９月 29 日のティータイムコンサートには、
スペシャル企画が準備中です。お楽しみに！

　「卑弥呼くろべ」好評の脳活クイズ！　今年は腕ならしに指の運
動からスタートです。野菜や魚の名前で記憶を呼び出し、トンチク
イズで脳の活性化を図り、締めは豆つまみで盛り上がりました。

　「楽屋ストリングス」は、最多 11 名が参加。昨年から慶事が続
き一段と優しさの増した音色です。新メンバーも加わり、それぞれ
各自のパートをこなし、みんなで奏でれば楽しさもひとしおです。

　「アコギを楽しむ会」はニューフェイスが加わり年齢の幅がグッ
と広がりました。今回はなんと「流しの美術製作隊」とコラボ！　
ここのところ各方面からの演奏依頼も増えて飛躍が期待されます。



　やはり暖冬？　正月に撮った写真はまるで春の陽気。僧ヶ岳の
真上に昇った太陽は予想外の大きさで汗がダラダラ？　これじゃ
雪もどんどん溶ける訳ですね。 ＜大自然のソフトクリーム＞

　倉吉で出会った「塞
さえ

の坊
ぼう

」。塞の坊は諸厄災難を追い返す、家
内守護の童子です。おむすび位の大きさなのにすごい迫力、血管
浮いてるよ。 ＜懸命さにありがとう＞

　香港にある、香取慎吾さんの壁画。香港政府観光局から依頼を
受け、３日間で仕上げ、2018 年３月にお披露目になりました。
エネルギー溢れるアートです。 ＜大口龍仔＞

　ソファに寝ている飼い猫のそばに、招き猫を置いてみた。すぐ
さま折りたたんでいた手を伸ばして、ひょっこりはん！　顔もど
ことなくそっくりで笑えました。 ＜ニャンでだろう♪＞

　満開の桜を楽しみに、初めて松川遊覧船に乗船。行き交う観光
客の楽しげな表情がなんともよろしい。今年も素晴らしい桜を期
待したい。 ＜余暇夫＞

　「アクティブグループ・パーティー」でみんなが一生懸命頑張っ
ている姿に感銘し、私も久しぶりに物置から楽器を取り出しまし
たが、基礎が出来ていない。また物置かな。 ＜アゲハ蝶＞

　「東京国際キルトフェスティバル」に行ってきました。平日
だったのに、人、ひと、ヒト……。一番行列ができていたのは、
三浦百恵さんの作品でした。 ＜いい日旅立だった＞

　道の駅・九頭竜で、２頭の恐竜（模型）がお出迎え。ここ福井
県勝山市は恐竜化石の一大産地であり、近くには恐竜博物館があ
ります。 ＜ティラノサウルスが好き＞

　このボールのような物体、大きい柚子なんです。わんこの顔と
比較してみました～。柚子って、こんなにでっかくなるんですね
え。 ＜一子＞

編集後記

■「ほろ苦き　恋の味なり　蕗の薹」俳人・杉田久女。蕗
ふき

の薹
とう

は新陳代謝を促進し、発がん物質を抑制する成分も含まれるとか。子供の頃は
「ペッペ」だったのに大人になると苦味も好き。味覚の不思議。　＜大人って……＞
■皆さん子供の頃の思い出の味と言ったら何ですか？　偶然に二人が「ナスの油炒め」を挙げたのですが、よく聞くと片や醤油味、片や味噌
味。同じ献立でもそれぞれ家庭によって味付けが違う。材料の切り方も違っているかも。おふくろの味は深い。　＜布袋＞
■アイドルグループ嵐が、活動休止。なんとそんな話題が７時の NHK ニュースのトップに。しかもまだ２年も先のこと。ファンの中には涙
している人も。自分の人生と重ね合わせることができるってすごいなあと、つくづく感心。　＜感謝感激雨嵐＞
■「ゲノム編集食品」は、遺伝子を自在に切り貼りできる技術から生まれた農産物。遺伝子組み換えとは異なり、自然突然変異と同じ考え方
なのだという。ゲノムモノがスーパーに普通に並ぶ日も近い。知らぬ間に新技術で生命維持する我ら！　＜パペポ＞
■例年に比べ、思った以上に雪は積もらなかったですが、もう春です。だんだんと温かくなって来ますね。新年度に向けて、みなさんもキャ
ンディーズの歌詞のように……もうすぐ春ですね。○○をしてみませんか。　＜四季で春が一番好きです＞

プリンセスＱＰ ズバリ占う！あなたの３月の運勢

【１月生】人気運が上昇する星回り。金運は大切な人への贈り
物の購入が吉。恋愛は異性に甘えすぎ。仕事は成功の兆し。
【２月生】心も晴れやかな星回り。恋愛運絶好調。金運は以前
にした親切がお礼となって返って来る。仕事は願望が叶う。
【３月生】本音の話し合いが大切な星回り。譲れない事は主張
して吉。恋愛運低迷。金運好調。仕事は不安に負けないで。
【４月生】夢が広がる星回り。金運好調。恋愛は雰囲気に流さ
れそう注意。仕事はトラブルを信頼できる人に相談して吉。
【５月生】誤解されそうな星回り。後で分かってもらえる。金
運好調。恋愛は進展あり吉。仕事は信頼度アップとなり吉。
【６月生】挑戦の星回り。迷わず進んで吉。恋愛は出会いや再
会に恵まれ吉。金運好調。仕事は秩序が乱れるが解決する。

【７月生】慎重な行動が必要な星回り。一発逆転は無い。金運
低迷。仕事は後輩の手助けは程々に。恋愛は頑固さに注意。
【８月生】活力みなぎる星回り。良い結果が得られそう。恋愛
運好調。金運良好。仕事はよき理解者が出現し評価アップ。
【９月生】用件を片付けられる星回り。短期集中力を発揮して
吉。恋愛運絶好調。金運平穏。仕事は心に余裕を持つと吉。
【10 月生】人を引き寄せる魅力に溢れる星回り。恋愛は注目
の的に。金運好調。仕事は突然のチャンスあり逃がさないで。
【11 月生】家での活動に適した星回り。溜まっていた事を済
ませて吉。恋愛は心身を整えて吉。金運良好。仕事運絶好調。
【12 月生】表現する事が上手く出来る星回り。恋愛は心の支
えになり吉。金運良好。仕事は成果を得るが公言しないで吉。

新 聞 部 か ら の お て が み

コラーレ倶楽部通信新聞部
〒 938-0031　富山県黒部市三日市 20 番地　コラーレ

TEL. 0765-57-1201　FAX. 0765-57-1207　info@colare.jp

【こんなン観てきました】
コンサート、演劇、映画、美術展等の鑑賞レポート。会場はコラーレ以
外でもＯＫ。500 文字程度で、公演タイトルと鑑賞日も忘れずに。
【気ままになんでも写真館】
「畑でできた大きな大根」「我が家のペット」等、何でもＯＫ！　写真
に撮って送ってください。コメントは 150 文字程度で。
【わたしのたび紀行】
国内、海外旅行問わず、旅行の体験を 800 文字程度で書いてください。

投 稿 記 事 募 集 中

　年に１度、コラーレのマルチホールで一堂に会したアクティブグ
ループ・パーティー。グループ紹介での出し物は各サークル、本当
に熱が入っていました。メンバーそれぞれが今年はどんなことに挑
戦して行くのかしら？　年を重ねるごとにこの会は、どんどんと若
返っているかのよう。
　平成最後の記念すべき盛り上がりをみせたパーティーでしたが、
この様子だと来たるべき新元号のパーティーが楽しみでなりませ
ん。来年のことを言うと鬼が笑う？　そう、いつも笑いが絶えない
コラーレ倶楽部アクティブグループ。皆様もぜひ笑いの門を叩いて
みては？ ＜笑門来福＞

気ままになんでも写真館
★

★
★


