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　ちょっと身体を動かしてみますか、ということで軽くストレッ
チ。見てくださいよ、記者Ｐの身体のカタさ！　柿本さん、こんな
カタい動きも個性としちゃっていいんですかぁ ??

　こんな飛び跳ねたのって、30 年以上もやってないですよ。記者
Ｐの必死さが痛々しい図。でも、ゼエゼエ息を切らした後は、なん
だか清々しかったりして。何も考えずに動くってオモシロイ！

　ジャズダンス、社交ダンス、バレエにフラメンコ、ストリートダンスにタップダンス……世にダンスのジャンルは多々あれど、
コンテンポラリーダンスってどんなダンスか想像もつかない……そんな思いを抱く人も多いことでしょう。
　今回は、一昨年春から始動したコンテンポラリーダンスサークル「ミラージュゲート」の代表・柿本弘一さんにお話を伺いま
した。ここ黒部でダンスサークルを立ち上げた想いとは？

柿本：「コンテンポラリー」は「現代の」という意味ですが、
ダンスの内容を表す何かがあるわけではないんです。日本人っ
て皆に合わせようとして、他人と自分がどれだけ違うか表現が
できない。皆が同じ方向を目指すのを良しとする社会ですもん
ね。それは社会形成では大事なことですが、僕は一方で、全員
がバラバラで素晴らしい！ という発想を欠落させたくないんで
す。踊りが上手下手、美しいとかではない。ひとり一人の心と
身体が違うように、踊りも違っていいと思うんです。そんな、
個性を解放して面白がる場をつくりたかったんです。もちろん、
老若男女関係なしに。年をとればとる程、味のある動きって出
てきますから。でも、個人的には 10 代、20 代の人が面白がっ
て参加して欲しい。若い子たちは未来にもっと面白い世界を広
げてくれる可能性があるから。えっ、芝居をやっていたのに何
故ダンスって？　運動不足だったからですかね ( 笑 )。いろんなことを企画する人たちが集う場としてコラーレがあり、未来へと
続く。僕等が高齢になっても、面白い遊びを続けていける場になって欲しいな。

（TEXT ＝ Ｐ）

ひとりひとりの表現を
コンテンポラリーダンス「ミラージュゲート」にオジャマ 今月のひとりごと

チコちゃんに叱られる

「アクティブグループ」とは、コラーレ倶楽部会員の中で、
特に意欲的・積極的に活動するメンバーが集う、いわば「サー
クル」みたいなもの。自己表現したい人、裏方に興味のある
人、ボランティア活動したい人……何かしたくてムズムズし
ているいろんな人たちが、それぞれ自分の得意分野を持ち
寄って無形の情熱を有形に変えていくグループです。何を作
り上げるかによって構成メンバーは変化するでしょう。しか
し、主役は常にあなた自身
です。
　アクティブグループ活動
場所として、専用の部屋を
無 料 で 開 放 し て い ま す。
ミーティングなどに、お気
軽にご利用ください。興味
を持ったサークルがあれ
ば、コラーレまでご連絡く
ださい。

アクティブグループ

　２月４日は立春。暦の上では春になるというが、まだ
まだ冬真っ盛り。春が待ち遠しい。ところで暦と云えば
２月はどうして短いの？　子供の頃「にしむくさむらい
小なり」と教わって、疑問に思うこともなく暮らしてき
た。「ボーっと生きてんじゃねえよ！」と、チコちゃん
に叱られる。そこで調べたら、暦の意外な成り立ちを
知った。
　１年 354 日の太陰暦から 365 日の太陽暦を採用した
のは古代ローマの偉人ユリウス・カエサル（ジュリアス・
シーザー）だ。奇数月（３、５、７、９、11、１）を
31 日、偶数月を 30 日とし、最後の２月だけは 29 日
として、１年を 365 日に調整。当時の暦は農作業に取
り掛かる３月始まりだったが、冬至の後の１月を最初に
した。また閏年をつくり、生まれ月の７月には自分の名
前を付けた。カエサルさんはクレオパトラさんと仲良く
していただけじゃないのだ。カエサルの養子で初代ロー
マ皇帝アウグストゥスも自分の生まれた８月を自らの名
前をつけ 31 日にし、９月以降を入れ替えた。８月に１
日増やした分を２月からまた減らし 28 日に。古代ロー
マの指導者の力はすさまじかった。
　紀元前 45 年に作られたこのユリウス暦はグレゴリオ
暦へと受け継がれて世界中に広まり、日本では明治時代
に使い始めた。暦には深く長い歴史があった。＜暦女＞

お問い合わせ：コラーレ（tel. 0765-57-1201）

コラーレ倶楽部アクティブグループ
２月の活動予定

大人のピアノサークル　ドレミの会
ピアノを楽しんでいます。特に指導はありません。
▼２月９日㈯・23 日㈯ 各日 13:00 〜 17:00
　

弦楽サークル　楽屋ストリングス
ヴァイオリンを楽しみましょう。初心者大歓迎。
▼２月毎週㈪ 各日 19:30 〜 22:00
　

アコギを楽しむ会
アコースティック・ギターを楽しみます。見学歓迎。
▼ミーティング：２月９日㈯ 19:00 〜 22:00
　　　　　　　　２月 23 日㈯ 19:00 〜 22:00
　

消しゴムはんこづくり　ぺったん
１回だけの参加も大歓迎。初心者もＯＫ、材料費必要。
▼２月 21 日㈭ 19:30 〜 21:00「ひなまつり」
　

コンテンポラリーダンス　ミラージュゲート
年齢・性別・経験を問わず、ダンスを楽しみましょう。
▼２月 14 日㈭ 19:00 〜 21:00
　

コラーレ倶楽部通信新聞部
この倶楽部通信を毎月作っています。お仲間募集中。
▼ミーティング：２月７日㈭ 19:30 〜 21:00

コンテンポラリーダンスを中心に、舞台芸術を楽しみます。
年齢・性別問わず、ダンスや舞台経験のない方も一緒に活動しましょう。
講師を迎えての体験ワークショップやイベントへの出演、
そしてダンスの作品づくりをしていきます。

　集まり：毎月１回程度（基本は第２木曜の夜）
参加資格：コラーレ倶楽部会員（いつでも入会できます）

　「ミラージュゲート」のメンバーは現在 10 名。富山・高岡の人が多く、うち２名は黒部在住。個性豊かなメンバーたちは、今
年はコンテンポラリーダンスという表現手段をもっと多く発信するため、プロを招いたワークショップを企画する予定なのだそ
う。「夕焼けを見て感動するように、自分の肉体があることを実感すると感動できる」と言う柿本さん。運動不足な人からは発
せられない、生命感あふれる言葉だと感じました。



　軍事利用目的で開発されたドローン。今では商業、農薬散
布、空撮だけでなく、ホビーとして遊び心満載の品物になり
ました。装備品次第で高価な物もあれば、私たちでも買える
安価な物もあります。飛行禁止区域などのルールを守り、楽
しく飛ばしたいですね。 ＜空飛べないタイヤ＞

ワタシの○○自慢フォト

編集後記

■ピョンとジャンプする前には「ため」がないと高く飛べない。閑
か ん か

暇こそ重要。充分な睡眠をとろう。ゆっくり食事をしよう。ＴＶドラマ『相
棒』では「ひまか？」と言って珈琲飲みにくるけど……暇こそ「ため」だよね。　＜み＞
■昭和 30 年代の冬の遊びは竹スキー。長さ 30 ㎝程の太めの竹の先端を 10 ㎝程曲げて、その先端に穴をあけ紐を通して左右の竹スキーを結
わえ、手綱にして滑った。また木のリンゴ箱の底に竹スキーをくっつけたソリもあった。平成が終わる。昭和が遠ざかる。　＜布袋＞
■２月、花粉症の人にとってはつらい季節の始まり。少しずつ暖かい日が増えていくのは嬉しいのですが、目、口、鼻のことを考えると素直
に喜べないところも。薬で幾分やわらぐもののどうしても気になってしまいます。あー、じれったい！　＜スプリング ハズ かむ＞
■イマドキの高校放送部員の中には、ラジオを聴いたことがないコがいると知り、愕然とした。オバハンが学生の頃は、深夜放送ラジオをこっ
そり聴きつつ眠りにつくのが常だった。クイーンは歌う。♪ Radio, someone still loves you!　＜パペポ＞
■今シーズンは降雪が少ないようですが、たまに極寒の日がありますね。毎年受けていたインフルエンザの予防接種を打たなかったから、
ちょっと心配してます。気をつけて行動しなくては。皆さまもお体に気をつけてくださいね。　＜どら＞

プリンセスＱＰ ズバリ占う！あなたの２月の運勢

【１月生】人間関係を考え直す星回り。嫌な関係は距離を調整
して吉。恋愛運低迷。金運好調。仕事運絶好調で気分上々。
【２月生】自身の見栄や虚栄心が働く星回り。恋愛運絶好調。
金運は現金や物をなくす注意。仕事は見直しを迫られる。
【３月生】誰かを助ける星回り。しかし、安請け合いに注意。
恋愛運絶好調。金運好調。仕事は問題が発生する注意。
【４月生】悩みから解放される星回り。恋愛運低迷。金運は倹
約意識が旺盛で吉。仕事運絶好調、アイデアが浮かび吉。
【５月生】愛する人との時間を楽しめる星回り。恋愛は距離を
保つと吉。金運は臨時収入あり。仕事は意志を貫いて吉。
【６月生】人と比べて落ち込む星回り。自信を持って。恋愛運
低迷。金運は財布の中身の点検必要。仕事は助けて貰える吉。

【７月生】支えられ生きていると感じる星回り。恋愛は秘密の
恋をしそう注意。金運絶好調。仕事は水面下で動いて吉。
【８月生】自分磨きに時間をかける星回り。恋愛運低迷、休憩
して吉。金運は身内への投資が吉。仕事は嫌な事が幸運の鍵。
【９月生】我慢していた事を伝えられる星回り。直接相手に伝
えて吉。恋愛運絶好調。金運良好。仕事は辛抱して吉。
【10 月生】落ち着かない星回り。焦らずじっくり考えて吉。
恋愛は良い出会いあり。金運好調。仕事は苦手な人と組む。
【11 月生】選ぶものへの勘が冴える星回り。恋愛運絶好調。
金運良好。仕事はやり甲斐の上に、最高評価も貰えて吉。
【12 月生】必要な人や物に出会える星回り。チャンスを逃さ
ないように。恋愛運好調。金運良好。仕事は誘惑に負けるな。

　晴れた真冬の日、新幹線黒部宇奈月温泉駅の真上に後立山
連峰の雄大な景色が浮かびました。こんな素敵なロケーショ
ン、どこでも見れるというわけではありませんよね。故郷の
豊かな自然の恵みを受けて育った私たち。いつまでもこの美
しさを大切に。郷土愛が生まれる瞬間でもあります。

＜ふるさと愛燦燦＞

　大相撲魚津場所のとある光景。今にもフンドシからニオイ
立つような、裏側からの１枚を。晴れた日には虫干しは必須
ですね。巡業先でこのような光景は見られるでしょうが、や
はりなかなか見ることのできない、この図。今年は富山を代
表する力士となった朝乃山の活躍に期待！ ＜富山山＞

　沖縄に行った時に民族衣装を着せてもらいました。かぶっ
ている笠は思っていた以上に重かったです。帯を締めていな
いので、ぎこちなく着物を押さえています。直ぐに沖縄だと
解るきれいな独特の模様。なんだか嬉しいな〜。かちゃかちゃ
鳴らすカスタネットのような「さんば」も買っちゃった。

＜み＞

コラーレ倶楽部の広場

■ 若狭小浜で蘇
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も
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　高速道を一路小浜まで。出発の
朝は今にも雨が降り出しそうだっ
たが、小浜では雲から一部青空が
見える。港のフィッシャーマン
ズ・ワーフで海鮮料理で昼食を取
り、蘇洞門巡りへ。小浜湾に突き
出した内

う ち と み
外海半島の花崗岩が荒波

に削られ、約６km に及ぶ奇勝・
豪壮な海岸線の蘇洞門をめぐる
50 分間の遊覧観光である。地獄門、唐船島、あみかけ岩、碁石浜、
夫婦亀岩、白糸の滝、百畳敷を見て、波が穏やかだったこともあり、
海に開いた大門・小門の船着き場にて約５分間の下船。記念写真の
シャッターを。
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のひとつ、明
みょう

通
つう

寺
じ

　小浜はその昔、中国大陸や朝鮮
半島と対峙する位置にあり、大陸
文化の玄関口であったため、若狭
から奈良・京都へ信仰や文化が伝
わった。ゆえに文化財も多い。今
回はまわり損ねたが、不老の尼伝
説を持つ空

くういん
印寺

じ
や奈良東大寺二月

堂へのお水送りが行われる若狭神宮寺など、古刹が多い。
　代表のひとつ、あの征夷大将軍の 坂

さかのうえの
上 田

た む ら ま ろ
村麻呂の創建と伝わる

明通寺を参拝。駐車場から急な石段を登り、たどり着いた本堂と三
重塔は鎌倉時代建立の国宝である。堂内に安置されている薬師如来
座像など諸像について、案内してくれた僧侶の説明に納得。駐車場
までの帰路には、藤原期作の不動明王立像を安置する建物や樹齢
500 年以上という萱の大木がある。
　

■ 梅の里と三方五湖湖畔の宿
　明通寺からは国道 27 号線と 162 号線を経由してしばし海岸に
沿いつつ、三方五湖へ。「三

み
方
かた

湖
こ

」「水
すいげつ

月湖
こ

」「菅
すが

湖
こ

」「久
く ぐ し

々子
湖
こ

」「日
ひ る が

向湖
こ

」の五つの湖からなる三方五湖。その湖畔一帯は福井
梅が有名で、梅林が多く見受けられ、６月の季節には、梅のもぎ取
りも体験できる。各種の梅干しも特産品である。宿泊は水月湖湖
畔にある地ビールと梅風呂の民宿
で、新鮮な魚介尽くしの料理での
夕食となった。
　

■ 三方五湖のウナギを食す
　翌日、若狭の特産の梅をお土産
にと、湖畔のＪＡ経営の梅の里会
館に立ち寄る。夜間降り続いた雨
上がりの中、レインボーラインを
ドライブし、眼下に見える日本海
の景色を楽しみつつ、梅

ばいじょうだけ
丈岳の駐車場でティータイム。駐車場の展

望台から三方五湖を望む。若狭湾国定公園を代表する三方五湖を構
成する五つの湖は異なる塩分濃度で、海水魚から淡水魚まで種々の
魚や水鳥の重要な生息地。水鳥の生息地として国際的に重要な湿地
に関するラムサール条約に登録されている。
　三方五湖は天然ウナギも獲れ、近くには美味しい鰻

うなぎ
屋も多い。

近年は獲れるウナギが減少しているが、タクシー運ちゃんから鰻丼
を手ごろ価格で食せる店の情報を聞き、事前に電話すると、「ウナ
ギが獲れていれば鰻丼を提供できる」とのこと。当日、「鰻丼は大
丈夫」との朗報で、鰻の白焼きが味わえた。美味し、美味し。
　猛暑だった夏から季節は秋風がそよぎ始める頃へ、秋の気配が香
る空気を吸いつつ、心改まる旅の経験をさらに重ねたいものと考え
ている。
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湖
こ

を訪ねて　（福井）

新 聞 部 か ら の お て が み

　ちょっと前に平成最後のお正月を迎えたと思ったらもう２月。時
が経つのって本当に早いですよね。
　そして平成最後のコラーレ倶楽部通信２月号の巻頭を飾るのは、
コンテンポラリーダンス「ミラージュゲート」。ダンスと言えば昨
年一世を風靡した DA PUMP の USA「ださかっこいい !?」は記憶
に新しいところ。そしてオンリーワンの個性を追求しているのが、
我らがアクティブグループ、ミラージュゲートの面々。
　一瞬一瞬、最高の人生の輝きを求めて !!　体がムズムズしてきた
人、あなたのダンス心に火がついたかも！　体験入部も大歓迎！

＜カモン ベイビー＞

＜Ｋ・Ｎ／ヤング・オールド男性＞


